LOODUSOPETUS
Oppeaine kirjeldus

Loodusdpetus on integreeritud Sppeaine, mis kujundab baasteadmised ja -oskused teiste
loodusainete (bioloogia, flilisika, loodusgeograafia, keemia) oppimiseks.

Oppeaine kaudu kujundatakse dpilastes loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
sisaldab jargmist:

1) loodusteaduslikud teadmised — nii loodusteadustealased (teadmised loodusest,
arusaamine pohilistest loodusteaduslikest kontseptsioonidest ja teooriatest) kui ka
teadmised loodusteaduste kohta (teaduslik uurimine, teaduslikud seletused, loodusteaduste
ja tehnoloogia olemus);

2) praktilised oskused ja loodusteadusliku meetodi rakendamine — oskus sonastada
teaduskiisimusi voi -hiipoteese, mida on vdimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid
andmete kogumiseks; teha praktilisi toid, kasutades modteriistu ja katseseadmeid ohutult;
analiiisida andmeid; teha jéreldusi tulemuste ja teaduslike arusaamade pohjal; sonastada
iildistusi ning esitada tulemusi;

3) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja véirtushinnangud — usk
oma voimekusse ja enesekindlus loodusainete dppimisel; huvi loodusteaduste dppimise ja
loodusteadusliku karjdéri vastu; valmisolek tegeleda loodusteaduslike kiisimustega ja oskus
rakendada loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelu
probleemide lahendamisel; vastutuse votmine siddstva arengu eest.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb dpilastel arusaam loodusest kui tervikust. Oppes
on peamised tunnetusobjektid looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised
seosed. Opitakse mirkama seiseud looduses, mdistma looduse toimimise seaduspérasusi,
inimese sOltuvist looduskeskkonnast ning inimtegevuse mdju looduskeskkonnale.
Loodusodpetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja igasugune muutus
looduses kutsub esile teisi muutusi, mis voivad olla soovitud vo1 soovimatud. Omandatakse
posititvne hoiak kdige elava suhtes. Arendatakse tahet ja valmisolekut kaitsta
looduskeskkonda ja kujundada sdéstvaid vaartushinnanguid ja hoiakuid.

Loodusdpetus arendab kriitilist ja loovat motlemist — dpilane dpib eesmirgistatult miarkama
ning vaatlema, kiisimusi esitama, andmeid koguma ja siistematiseerima, analiiisima ning
jareldusi ja tldistusi tegema; Opilane Opib leidma probleemidele alternatiivseid lahendusi
ning prognoosima erinevate lahendusviiside ja otsuste tagajirgi.

Oppe korraldamine pdhineb looduse vahetul kogemisel ning eakohastel tegevustel. Opet
plaanides ldhtutakse seatud probleemide teaduslikkusest ja nende olulisusest, mida tunnis
korraldatakse praktilise tegevusena looduse objektide vdi nende mudelitega. Opikeskkond
on aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine. Ope on seotud igapdevaeluga ning soodustab
sisemise Opimotivatsiooni kujunemist.

Il kooliastmes arendatakse edasi loodusteaduslikke uurimisoskusi. Kujuneb oskus teaduslikult
ja loovalt mdelda ning probleeme lahendada, sOnastada katsega kontrollitavaid véiksema
mahuga

teaduskiisimusi vai -hiipoteese. Kujunevad keskkonnahoiakud.

III kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiiiitilise tootlemise oskusi. Kujundatakse paddevusi, et siigavamalt mdista loodusainetes
kisitletavaid ndhtusi ja meetodeid.

II ja III kooliastmes on tdhtis hoida dpilaste Spimotivatsiooni, kujundada huvi loodusteaduste
oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu ning arusaamu loodusteaduste ja
tehnoloogia tihtsusest meie igapievaelus. Opikeskkond peab vdimaldama dpilasel olla loov.



Oluline on plaanida Opilaste huvidest ja kogemustest ldhtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid.
Uurimisoskusi arendades podratakse eraldi tihelepanu uuringute plaanimisele ja tegemisele
ning tulemuste analiiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele. Praktilise ja uurimusliku tegevuse
korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi iilesandeid, mis tagavad korgemat jarku
motlemisoskuste arengu. Koduste toddega kinnistatakse klassis Opitut ning rakendatakse
klassis omandatud teadmust igapdevaelu tegevustes. Hoiakuliste pddevuste kujundamiseks
rakendatakse erinevaid dppemeetodeid, sh situatsiooni- ja rolliménge.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Loodusopetuse Opetamisega taotletakse, et opilane VII klassi 10puks:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete Gppimisest;

2) oskab sihipdraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi;

3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit Opetaja
juhendamisel,

4) valdab teadmisi loodusobjektidest ja ndhtustest ning elus- ja eluta keskkonna seostest;

5) moistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid ning viljendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu;

6) oskab leida loodusteaduslikku infot, moistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikke teksti;

7) rakendab oOpitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapdevaelus;

8) véadrtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

Loodusopetus | kooliastmes

1. ORGANISMID JA ELUPAIGAD (15 tundi)

1.1.  Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus

Erinevate elukeskkondade taimede ja loomadega ning nende peamiste eluavaldustega
tutvumine Opetab moistma organismide ja elukeskkonna seoseid ning méirkama elurikkust
ja kohastumusi.

1.2. Oppesisu

Maismaataimed ja -loomad, nende vilisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaa organismidest.

1.3. P6himoisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, 6is, vili, keha, pea, jalad,
saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht,
metsloom, koduloom, lemmikloom, soomused, uimed, 16pused, ujulestad.

1.4. Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Loodusvaatlused: taimede vilisehitus, loomade vilisehitus.
Uhe taime v&i looma uurimine, iilevaate koostamine.
Uurimus: taime kasvu sdltuvus soojusest ja valgusest.
Lemmikloomapéeva korraldamine.

Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.
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1.5. Opitulemused
Opilane:

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid
ning looduslikke ohte;

2) oskab rithmitada ja dra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

3) kasutab oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kones;

4) kirjeldab taimede ja loomade vilisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga
ning toob niiteid nende tdhtsusest looduses;

5) oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

6) teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

7) kirjeldab Opitud maismaaloomade vilisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab
neid elupaigaga;

8) kirjeldab taimede vélisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

9) eristab mets- ja koduloomi;

10) teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

11) teab koduloomadega seotud ohtusid;

12) oskab mérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

13) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad
nouded elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja veetaimede pohierinevusi;

16) vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

18) véirtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja téhtsust looduses;

19) suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jita koduloomi hoolitsuseta;

20) vadrtustab uurimuslikku tegevust.

1.6. Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Teema kisitlemisel orienteerutakse looduse vahetule kogemisele. Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on looduse objektid, ndhtused ja protsessid ning nendevahelised seosed.
Viga tihtis on dpilaste praktiline tegevus looduses. Oppeprotsessi planeerimisel lihtutakse
ptistitatud probleemide teaduslikkusest, nende olulisusest dpilastele ning eakohasusest.
Ainedpetusliku to6viisi kdrval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud varianti.
Rakendatakse individuaalset, paaris- ja riithmat6dd. Oppetegevus voib toimuda klassiruumis
voi viljaspool seda, nt muuseumis vOi OuesOppena keskkonnaameti voi RMK
looduskeskustes. Peamiste praktiliste tegevustena, mis Kkindlustavad &pitulemuste
saavutamise, rakendatakse uurimuslikke ja praktilisi toid: objektide, sh looduslike objektide
vaatlemist, vordlemist, riihmitamist, mootmist, katsete 1dbiviimist, kollektsiooni koostamist.

1.7. Loiming

Antud Oppeteemaga kujundatakse véirtus-, sotsiaalset, enesemdiratlus-, Opi- ja
suhtluspadevust. Teemal on oluline roll ldbiva teema ,,Keskkond ja ihiskonna jatkusuutlik
areng” elluviimisel. Elu ja elukeskkonna siilitamiseks vajalikud véartushinnangud aitavad
ellu rakendada ka labivat teemat ,,Véartused ja kdlblus®.

1.8. Oppevahendid: luubid, seinatabelid, kollektsioonid (nt kibide, viljade ja seemnete
kollektsioonid), mudelid, mulaazid, auvised Eesti loodusest jne.



2. INIMENE (9 tundi)

2.1. Opetamise eesmirgid ja teema olulisus

Teema loob aluse inimese kui loodusteaduste uurimisobjekti ja keskkonna seoste
moistmisele. Tutvutakse inimese tervist mojutavate teguritega ning tervisliku eluviisi
tdhenduse ja tdhtsusega.

2.2. Oppesisu
Inimene. Vilisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hiigieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese elukeskkond.

2.3. Pohiméisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus, asula (linn, alev, kiila).

2.4. Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Enesevaatlus, mootmine.
2. Oma paevamentiii tervislikkuse hindamine.
3. Oppekiik: asula kui inimese elukeskkond.

2.5. Opitulemused
Opilane:

1) teab kehaosade nimetusi;

2) nditab ja nimetab kehaosi;

3) kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mdotmistulemusi;

4) teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et vair
toitumine toob kaasa tervisehdireid;

5) teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

6) oskab jérgida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid,

7) oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

9) teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

10) jargib hiigieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

11) oskab ndha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

12) teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

13) toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

14) teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

15) tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

16) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

17) védrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

18) vairtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

19) piitiab viltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

20) vaartustab erinevaid huvisid ja harrastusi.



2.6. Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Inimese vilisehitust ja tervislikku toitumist on soovitav késitleda koos teemaga ,,M3dtmine
ja vordlemine®“. Opilaste pikkust vdib modta juba kooliaasta alguses ja fikseerida selle
modtskaalale voi andmetena tabelisse, kooliaasta 10pus on vdimalik tulemusi vorrelda.
Tervisliku toidu teema juures saab kaaluda nii toiduainete soovituslikke koguseid kui ka
Opilase isiklikku meniitisse kuuluvaid toiduaineid. Uurimuslikku tegevust pakuvad nii
Opilaste paevameniiiide kui ka toiduainete pakendiinfo analiiis. Oluline on seostada teema
Opilase igapdevase eluga, tema harjumustega, analiilisida neid ja kavandada vajaduse korral
muutusi. Oppetegevus vaib toimuda nii klassiruumis kui ka viljaspool kooli, nt muuseumis
voOi toidupoes kédimine. Inimese elukeskkonnaga tutvumiseks on vajalik dppekiik asulasse,
jalgimaks inimtegevuse positiivset ja ka negatiivset moju timbritsevale keskkonnale.
Téhelepanu vdiks poorata sarnasuste ja erinevuste vaatlemisele, kirjeldamisele,
jarjestamisele vastavalt pikkusele voi laiusele, informatsiooni mérkimisele kujundlikult
joonistele ja tabelitesse, suhtelise pikkuse ja suuruse ennustamisele, standardsete ja
mittestandardsete mootmisvahendite kasutamisele ja valmistamisele, tihikute kiimnekaupa
rihmitamisele suure hulga iihikute loendamisel, algus- ja 15pp-punkti kasutamisele
modtmisel, mddtmistulemuste tdlgendamisele jms.

2.7. Oppevahendid: seinatabelid, mudelid, mulaaZid, toiduainete pakendite niidised.

2.8. Loiming

Antud Oppeteemaga kujundatakse vadrtus-, sotsiaalset, eneseméératlus-, opi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspddevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
tihiskonna jatkusuutlik areng* ning ,, Tervis ja ohutus® késitlemisel. Soovitav on see 16imida
inimesedpetuse II klassi teemaga ,,Mina ja tervis*.

3. MOOTMINE JA VORDLEMINE (5 tundi)

3.1. Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus

Teema on oluline uurimuslikus Oppes, luues aluse andmete korrektse kogumise,
vormistamis- ja analiiiisioskuste kujundamisele.

3.2. Oppesisu
Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri modtmine.

3.3. Pohimoisted: mootiihik, termomeeter, temperatuur, kaalud, kaalumine, mddtmine,
katse.

3.4. Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Kehade kaalumine.
2. Opilaste pikkuste vordlemine ja mddtmine.
3. Temperatuuri modtmine erinevates keskkondades.

3.5. Opitulemused
Opilane:
1) teab, et mdOtmine on vordlemine mdotithikuga;
2) viib ldbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja
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ohutusndudeid;

3) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mootmisvahendeid;

4) moistab mdStmise vajalikkust, saab aru, et mddtmine peab olema tépne.

3.6. Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Sellised tegevused nagu katsetamine vaatlemine, vordlemine, mddtmine ja jérjestamine on
soovitav seostada teemadega ,,Inimene®, ,,Organismid ja elupaigad“ ning ,,Ilm*“. Nt
oppekdikudel saab mddta temperatuure erinevates keskkondades: veekogudes, Ohus,
erinevates hoonetes, kiittekehade ja akende ldheduses jne. Inimkeha mootmist saab seostada
vanade mootithikutega, nt vaks, kiilinar jne. Moota voib loodusobjekte erinevates
elukeskkondades: puu lehelaba pikkust valguse kides ja varjus, puude korgust, 1abimdotu
jne. Ainedpetusliku tooviisi kdrval voib kasutada iild- ja ainedpetuse kombineeritud
varianti. Rakendatakse individuaalset, paaris- ja rithmato6d.

3.7. Oppevahendid: praktiliste t66de vahendid: mdddulindid, erinevad kaalud,
termomeeter.

3.8. Loiming

Teema on viga tdhtis matemaatikapddevuse kujundamisel. Antud Oppeteemaga
kujundatakse ka véirtus-, sotsiaalset, eneseméératlus-, opi- ja suhtluspadevust.

4. ILM (6 tundi)

4.1. Opetamise eesmiirgid ja teema olulisus

Teema kujundab loodusvaatluste ldbiviimise, andmete kogumise ja jirelduste tegemise
oskust. Teema niitab looduslike tingimuste otsest mdju inimtegevusele ja aitab seeldbi
mdtestada inimese ja looduse seoseid.

4.2. Oppesisu
IImastikundhtused. [lmavaatlused.

4.3. Pohimoisted: pilvisus, tuul, Shutemperatuur, sademed: vihm, lumi.

4.4. Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. llma vaatlemine.
2. Ohutemperatuuri mddtmine.
3. llmaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

4.5. Opitulemused

Opilane:
1) teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;
2) teeb ilmateate pdhjal jareldusi ning riietub vastavalt;
3) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

4.6. Oppetegevus ja metoodilised soovitused

Teemat voib kisitleda seostatuna teiste loodusdpetuse teemadega. Otsene seos on teemaga
,»MO0dtmine ja vordlemine®, kuid ka teemade ,,Inimene* ning ,,Organismid ja elupaigad*
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késitlemisel on téhtis poodrata tdhelepanu ilmastikule: nt enne dppekdike tuleks tutvuda
ilmateatega ning Oppekdikude ajal voOiks teha ilmavaatlusi ja vorrelda hiljem
ilmaennustust tegelike ilmaoludega. Ilmavaatlusi vdib teha erinevatel aastaaegadel
pikemate perioodidena individuaalse, paaris- voi rithmatéona.

4.7. Oppematerjalid: vahendid ilmavaatluste labiviimiseks, sh termomeetrid.

4.8. Loiming

Antud Oppeteemaga kujundatakse védirtus-, sotsiaalset, enesemddratlus-, Opi-, suhtlus-,
matemaatika- ja ettevotlikkuspadevust. Teema on oluline ldbivate teemade ,,Keskkond ja
ithiskonna jdatkusuutlik areng® ning ,Tervis ja ohutus® Kkésitlemisel. Loiming
toodpetusega, eesti keelega, muusikaga, kehalise kasvatusega.

Oppe- ja kasvatuseesmiirgid II kooliastmes

Viirtused ja hoiakud

VI klassi 16petaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste dppimise vastu;

2) vadrtustab uurimistegevust looduse tundmadppimisel;

3) véadrtustab bioloogilist ja maastikulist mitmekesisust ning sddstvat eluviisi;

4) toimib keskkonnateadliku tarbijana, védartustab tervislikku toitu;

5) mirkab kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleeme, on motiveeritud osalema eakohastes
keskkonnakaitseiiritustes.

Uurimuslikud oskused

V1 klassi 10petaja:

1) sdnastab uurimiskiisimusi/probleeme ja kontrollib hiipoteese;

2) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi t6id;

3) teeb katseid, jargides praktilise t66 juhendeid,

4) arutleb loodusteadusliku uurimuse ja praktiliste toode juhendite {ile;

5) kasutab ohutusndudeid, jargides digesti sobilikke mddtevahendeid,;

6) analiitisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uuringu tulemusi;

7) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet ning arutleb infoallika usaldusvaérsuse iile;
8) oskab vastandada teaduslikku ja mitteteaduslikku seletust.

Uldised loodusteaduslikud teadmised

VI klassi 10petaja:

1) tunneb igapéevaelus dra loodusteaduslikke teemasid, probleeme ja kiisimusi;

2) saab aru loodusteaduslikust tekstist, tdlgendab ja rakendab Opitud teadusmdisteid,
stimboleid ning iihikuid néhtusi ja protsesse selgitades;

3) tuginedes loodusteaduslikele teadmistele, teeb tdendusmaterjalide pohjal jareldusi ja
otsustusi;

4) selgitab pohjuse-tagajérje seoseid;

5) kasutab voi koostab mudelit, et ndidata arusaamist seostest, protsessidest ja stisteemidest;
6) kirjeldab ja vordleb organismide, ainete voi protsesside sarnasusi ja erinevusi;

7) selgitab organismide kohastumusi Shus, vees voi mullas kui elukeskkonnas ning pdhjendab
loodus- ja keskkonnakaitse vajalikkust;



8) saab aru inimtegevuse ja keskkonna vahelistest seostest kodukoha ja Eesti kontekstis.

II kooliastme Opitulemused ja Oppesisu
IV klass 70 tundi

1. MAAILMARUUM

Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab joonise pdhjal Pdikesesiisteemi ehitust;
2) pdhjendab mudeli jargi 66 ja pdeva vaheldumist Maal,
3) leiab taevasfddril ja taevakaardil Suure Vankri ja Pdhjanaela ning maéédrab
pohjasuuna;
4) leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab
iilevaate.

Oppesisu
Piike ja tdhed. Péikesesiisteem. Téhistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pohjanael.
Galaktikad. Astronoomia.

Pohiméisted: maailmaruum, Piike, Maa, Kuu, tiirlemine, pddrlemine, 66pédev, aasta, tiht,
planeet, satelliit, Péikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika,
astronoomia.

Praktilised tood ka IKT rakendamine

1. Mudeli valmistamine, et kujutada Péikese ning planeetide suurust ja nendevahelist kaugust;
2. 06 ja pieva vaheldumise mudeldamine.

3. Maa tiirlemise mudeldamine.

4. Tahistaeva vaatlused. POhjanaela leidmine tdhistaevas.

Loiming

Eesti keel: legende, muistendeid tdhtkujudest (Suure ja Viikese Vankri tdhtede tdhendused
rahvajuttudes).

Fuisika: algteadmised astronoomiast, valgusopetus, Pdike kui valgusallikas; planeedid,
raskusjoud.

Matemaatika: suured arvud, andmete vordlemine; mootiihikud ja nende teisendamine.
Inglise keel: planeetide nimetused.

Kunstidpetus: mdistekaardi koostamine.

Geograafia: algteadmised Maa litkumisest ja aastaaegade vaheldumisest, 66 ja paeva
vaheldumine.

Teabekeskkond: teabeallikate kasutamine.

Keelepéddevus: teabeallikate abil to6tamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine.



Elukestev dpe ja karjddri planeerimine: elukutsed, loodusteaduslik uurimus, Eestist périt
teadlased.

Tehnoloogia ja innovatsioon: protsesside mudeldamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: energiavarade kasutamine.

Tervis ja ohutus: silmade tervishoid.

Sotsiaalne padevus: koostdo, iiksteise kuulamine, kaaslastega arvestamine.

2. PLANEET MAA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) teab ja nditab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

3) leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

4) toob naiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning kirjeldab nende moju loodusele ja
inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja
ookeanid. Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti
asend Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavérinad, orkaanid, iileujutused.

Pohiméisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator,
pOhja- ja Idunapoolkera, pdhja- ja 1dunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend,
riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid, iileujutused.

Praktilised tood ka IKT rakendamine

1. Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2. Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3. Erinevate allikate kasutamine, et leida infot ja koostada iilevaade looduskatastroofide
kohta.

Loiming

Geograafia: Maa kuju, Maa mudel; eelteadmised geograafilistest koordinaatidest
arusaamiseks; atlaste ja kaartide kasutamine, kaardi modtkava kasutamine; geograafilise
asendi kirjeldamine; Euroopa kaart; kliima, laamtektoonika.

Matemaatika: kera, modtkava, iihikute teisendamine; Maa modtmed, temperatuuriiihikud.
Ajalugu: varasemad ettekujutused Maast.

Eesti keel: kohanimede Gigekiri, teksti mdistmine; kirjeldamisoskuse arendamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: jooniste lugemisoskuse arendamine ja mudelite
valmistamine; IKT vahendite kasutamine protsesside selgitamiseks ja visualiseerimiseks.
Teabekeskkond: atlase kui teatmeteose kasutamine, meedias voimendatud sensatsiooniliste
uudiste moju kriitiline analiiiis, protsesside selgitamine.

Tervis ja ohutus: reisil kditumine.

3. ELU MITMEKESISUS MAAL

Opitulemused
Opilane:
1) oskab kasutada valgusmikroskoopi;



2) teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;

3) selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

4) nimetab bakterite eluavaldusi ning tdhtsust looduses ja inimese elus;

5) vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

6) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta korbes, vihmametsas, méestikes ning
jaavoondis;

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine,  arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.

Pohimoisted: rakk, iitherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb, vihmamets, mdiestik,
jaavoond, kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised tood ka IKT rakendamine

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli ehitamine voi uurimine multimeedia materjalide toel.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.
5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Loiming

Bioloogia: algteadmised bioloogia Oppimiseks, uurimismeetoditest ja vahenditest,
slistemaatika, organismiriihmade eluavaldused; evolutsioonidpetus; kohastumused.
Geograafia: settekivimite teke, fossiil; erinevad keskonnad, loodusvoondid; vertikaalne
voondilisus, méaestikud.

Matemaatika: sademete ja temperatuuri mootithikud.

Eesti keel: kirjeldamine, keelepddevuse arendamine; ilmastikuolude ja liikide kirjeldamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: mikroskoobi kasutamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: elukeskkonda védrtustava hoiaku omaksvdtmine.
Keelepéddevus: teabeallikate abil to6tamine, kirjelduste, iseloomustuste koostamine.

4. INIMENE

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab elundkondade iilesandeid ja
talitluse iildisi pohimotteid ning vastastikuseid seoseid;

2) seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

3) vordleb inimest selgroogsete loomadega;

4) teab, et paljude loomade ja inimese ehituses on sarnaseid jooni;

4) teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

5) uurib lihtsa katse voi mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;

6) toob néiteid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;
7) pohjendab tervisliku eluviisi pShimdtteid ning koostab tervisliku padevamentiii;

Oppesisu
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Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese polvnemine. Inimese vordlus selgroogsete loomadega.
Taimed, loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses

Pohimoisted: elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, siida, veresoon, arter, veen,
kopsud, maks, magu, soolestik, peensool, jimesool, pédrak, meeleelundid, nirvid, peaaju,
seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, nddrmed, neerud.

Praktilised tood ka IKT rakendamine

1. Elundi mudeli valmistamine ja/voi talitluse uurimine.

2. Katsed ja laboritood inimese elundite talituse uurimiseks.

3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vdi bakteririthmaga.
4. Meniiii analiiiisimine, ldhtudes tervisliku toitumise pdhimotetest.

Loiming

Bioloogia: inimese elundkonnad; imetajad; inimese evolutsioon; taimede tunnused ja
eluprotsessid, seente tunnused ja eluprotsessid; mikroorganismide tunnused ja eluprotsessid.
Too0petus: parmitaigna valmistamine voi seentega longa vérvimine.

Matemaatika: hulgad.

Inimesedpetus: meeleelundite tervishoid, isiklik hiigieen.

Kodundus: mentiiii koostamine.

Eesti keel: vordlemisoskuse arendamine.

Tervis ja ohutus: tervislik eluviis, meeleelundite, tugi- ja liikumiselundkonna, seedeelundite
tervishoid, seedeelundkonna toimimine, suitsetamise kahjulikkus, kiilmetumisest ja
poletustest hoidumine, toiduohutus, seenemiirgitus, hallitanud toit; kite pesemine, kditumine
kohimisel voi aevastamisel.

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine: meditsiinitddtaja, zooloog, mesinik, loomakasvataja.

V klass 70 tundi
1. VESI KUI AINE, VEE KASUTAMINE

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jda sulamis-, vee kiilmumis- ja keemistemperatuuri;

2) teeb juhendi jdrgi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

3) selgitab pdhjavee kujunemist ja vordleb katse abil erinevate pinnaste vee ldbilaskvust;
4) kirjeldab joogivee saamise vdimalusi ning pohjendab vee sddstliku tarbimise vajadust;
5) toob néiteid inimtegevuse mdju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.

Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. PShjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. VVee puhastamine.

Pohimoisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,

soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pohjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, sdelumine, filtreerimine.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Vee omaduste uurimine (vee oleku muutumine; vee soojuspaisumine; vee liikumine
soojendamisel; mdrgamine; kapillaarsus).

2. Erinevate vete vordlemine.

3. Vee liikumine erinevates pinnastes.

4. Vee puhastamine erinevatel viisidel.

5. Vee kasutamise uurimine kodus voi koolis.

L6iming

Keemia: gaas, vedelik, tahkis, aineosakeste Kiiruse ja temperatuuri seos, soojuspaisumine,
temperatuuriskaalad; aatomi ehitus, keemilised elemendid, nende tdhised, liht- ja liitained,
vesi, vee erilised omadused, vee tdhtsus, vesi lahustina; gaasid, nende omadused ja
kogumiseks sobivaid votteid; lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon,
suspensioon), tarded, lahused ja pihused looduses ning igapdevaelus; vee toime ainetesse,
mirgumine, veesdbralikud ja vetttdrjuvad ained; vesi, vee erilised omadused, vee tihtsus, vesi
lahustina; pdohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid, happesademed,
keskkonna saastumine raskmetallidega, veekogude saastumine.

Geograafia: pdhjavee kujunemine ja liikumine, pdhjaveega seotud probleemid Eestis.

Eesti keel: tekstiloome ja jutustamisoskuse arendamine, korrektse keele ndue, jarelduste ja
kokkuvdtete sdnastamine.

Fiitisika: sulamine, tahkumine, sulamissoojus; aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus,
aastaaegade vaheldumine; soojusiilekanne looduses ja tehnikas; litkkumine ja joud looduses ja
tehnikas; keha soojenemine ja jahtumine, siseenergia, soojushulk, aine erisoojus,
soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirguse seaduspérasused, termis,
péikesekiite, energia jadvuse seadus soojusprotsessides; mass, aine tihedus.

Tervis ja ohutus: ohutusnduded katsete tegemisel, vee saastumine ja selle vdhendamise
voimalused.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine: eksperimentaalne tegevus — huvi looduse uurimise
vastu, uurimistegevuse vadrtustamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: veekaitse kui keskkonnakaitse liks tegevusvaldkond, vee
kasutamise optimeerimine.

2. JOGIJA JARV. VESI KUI ELUKESKKOND

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel;

2) oskab korraldada loodusteaduslikku uurimust veekogu kohta ja esitada uurimistulemusi;

3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi,

4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jérgi etteantud jogesid (paiknemine, ldhe ja
suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja jarvedes
ning selgitab vee ringlemise téhtsust jérves;

6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede tiilipilisemaid liike;

7) toob néiteid taimede ja loomade kohastumuste kohta eluks vees ja veekogude &éres;

8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke;

Oppesisu
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Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme koikumine joes. Eesti jirved, nende paiknemine. Taimede ja
loomade kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana. Jirvevee omadused. Toitainete
sisaldus jarvede vees. Elutingimused jirves. Jogede ja jiarvede elustik. Toiduahelate ja
toiduvorgustike moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede
tahtsus, kasutamine ning kaitse, kalakasvatus.

Pohimoisted: jogi, joesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus,
karestik, juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjérv, ldbivoolujdrv, rannajirv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, roovkala.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu nditel: probleemi seadmine ja
uurimiskiisimuste esitamine, andmete kogumine, analiiis ning tulemuste ildistamine ja
esitamine.

2. Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine kaardi ning teiste infoallikate jargi.

3. Veeorganismide méddramine lihtsamate méadramistabelite pohjal.

4. Vesikatku elutegevuse uurimine.

5. Tutvumine eluslooduse haéltega, kasutades audiovisuaalseid materjale.

Loiming

Muusika: loodushééled.

Ajalugu: kohaliku veekoguga seotud ajaloolised aspektid.

Bioloogia: organismide, liikide kirjeldamine; selgroogsete loomade vélistunnuste seos
elukeskkonnaga; veekeskkonna mdju veeloomade aine-ja energiavahetuse pohiprotsessid
(hingamine, toitumine); selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid;
selgroogsete loomade roll Okosiisteemides; populatsioonide, Okosiisteemide ja biosfédri
struktuur; looduslik tasakaal; biomassi juurdekasvu pliramiidi moodustumine ning toiduahela
lilide arvukus.

Eesti keel: jutud veeloomadest; kiisimuste vormistamine; kohanimede oigekiri; vordluse
koostamine.

Fiitisika: rohk vedelikes eri siligavustel, iilesliikkejoud, keha ujumine, ujumise ja uppumise
tingimus, aastaaegade vaheldumine.

Keemia: aatomi mudelid, aatomituuma ehitus, liht- ja liitaine, veemolekuli ehitus.

Geograafia: t60 kaardiga, atlase kohanimede registri kasutamine; joega seotud mdisted (lang,
voolukiirus, pdrke- ja laugveer, soot, jocorg, sdlk-, lamm- ja kanjonorg, delta, kdrgvesi,
madalvesi, iileujutus); veeressursside jaotumine Maal, veeringe, mégi- ja tasandikujded,
vooluvee moju pinnamoe kujunemisele, jogede veereziim, iileujutused, jirved, veehoidlad;
kaardi ja tegelike objektide seostamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: reeglid veekogu &dires kaitumiseks, uurimisobjektid (taimed,
loomad) on elusolendid; keskkonnakaitse, veekaitse vajadus, veekogude reostumise pohjused
ja selle valtimine; bioloogilise ja maastikulise mitmekesisuse vaartustamine, sddstev eluviis.
Tervis ja ohutus: liiklusohutus ja kéditumine looduses, keskkonna saastumise mdju tervisele,
sinikute ,,0itsemine*, veeohutus (ujumine, vettehiipped, padstevest).

Tehnoloogia ja innovatsioon: internetiotsingud, liigikirjeldused veebis; skeemide ja jooniste
lugemisoskus.

Teabekeskkond: atlase kasutamine- teatmeteoste kasutamisoskus, seinakaardil objektide
nditamine — esinemis- ja kaardilugemisoskus.
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3. OHK

Opitulemused

Opilane:

1) mdodab dues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méérab pilvetiilipe ja
tuule suunda;

2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti
erinevates osades;

3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning tuuleroosi
jérgi valdavaid tuuli Eestis;

4) kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet;

5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja ohus;

6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kdodunemisel ja organismide hingamisel ning hapniku
téahtsust organismidele;

7) teab, et slisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamise;

8) toob niiteid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel;

9) nimetab Ohu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob nditeid, kuidas véltida Ohu
saastumist.

Oppesisu

Ohu tihtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri §8piaevane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul.
Kuiv ja niiske ohk. Pilved ja sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete moStmine. IIma
ennustamine.

Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana. Organismide kohatumine dhkkeskkonnaga. Ohu saastumise viltimine.

Pohiméisted: dhkkond, Shk, gaas, hapnik, siisihappegaas, ldammastik, tuul, tuule Kiirus,
tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine,
polemine, kddunemine, tolmlemine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiitinla pdlemine suletud anumas, 6hu kokkusurutavus,
ohu paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine.

2. Temperatuuri mdotmine, pilvisuse ja tuule suuna miiramine ning tuule kiiruse hindamine.
3. Erinevate Eesti piirkondade ilma vordlemine EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

Loiming

Fisika: fiitisikaliste suuruste midramine, modtithikud, aineosakeste kiiruse ja temperatuuri
seos, soojuspaisumine, mootmiste planeerimine, hiipoteeside piistitamine ja nende
kontrollimine; Ghurdhk, baromeeter; aine olekud, gaaside omadused; keemilised ja
fiitisikalised protsessid.

Geograafia: Eesti kliima, kliimakaardid, kaardilugemise arendamine; atmosfddr ja kliima,
kliimavootmed.

Bioloogia: organismide gaasivahetus, kopsu ehitus, gaasivahetuse seos vereringe- ja
toitumisega; vesi organismide elus; organismide eluavaldused ja kohastumused; putuk- ja
tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks; selgroogsete loomade
viélistunnuste seos elukeskkonnaga, selgroogsete loomade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus, 10pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas, kopsude eripéra lindudel, naha kaudu
hingamine.
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Matemaatika: info lugemine erinevatelt diagrammidelt, arvtelg, modtiithikud; protsent kui osa
tervikust.

Tehnoloogia ja innovatsioon: teabeallikate kasutamine info otsimiseks ja info tdlgendamine,
erinevate modteriistade kui tehnoloogiliste kasutamine ilmaelementide modtmiseks.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: loodus kui terviksiisteem, inimese ja keskkonna vastastikused
seosed, inimese Kkui tarbija teadvustamine, toimimine keskkonda hoidvalt.

Kodanikualgatus ja ettevotllikkus: tahe osaleda keskkonnaprobleemide &rahoidmises ja
lahendamises, keskkonnaalase otsustamisoskuse kujundamine.

4. LAANEMERI ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) nditab kaardil Ladnemere-darseid riike ning suuremaid lahtesid, vdinu, saari ja poolsaari;
2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa temperatuure;
3) iseloomustab Ladnemere-ddrset asustust ja inimtegevust dpitud piirkonna néitel;

4) iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

5) selgitab Ladnemere vihese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripira;

6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Ladnemeres;

8) médrab lihtsamate médramistabelite jargi Ladnemere selgrootuid ja selgroogseid;

9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid v&i vorgustikke;

10) selgitab Ladnemere reostumise pdhjuseid ja kaitsmise voimalusi;

Oppesisu

Vesi Lidnemeres — merevee omadused. Lidnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad
lahed, vidinad, saared, poolsaared. Liddnemere moju ilmastikule. Li4nemere rannik.
Elutingimused Laidnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere moju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele.
Lainemere reostumine ja kaitse.

Pohiméisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda Ladnemere ja maailmamere soolsust.
Soolase vee aurustamine.

2. Ladnemere kaardi joonistamine méilu jargi (kujutluskaart).

3. Léadnemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja inimtegevuse Kkirjeldamine erinevate
teabeallikate jargi.

4. Olireostuse mdju uurimine elustikule.

5. Ladnemere probleemide analiilisimine, tuginedes erinevatele allikatele.

Loiming

Geograafia:  Lddnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik kasutamine ja
keskkonnaprobleemid; temperatuuri ja dhurdhu seos, merede mdju kliimale, Lé&nemeri
Eesti kliima kujundajana; Ladnemere eriilmelised rannikud; Lé&nemere eripédra ja selle
pOhjused.

Fiitisika: sulamine ja tahkumine, sulamissoojus, aurumine, kondenseerumine.
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Keemia: lahustuvus, soolade lahustumine.

Bioloogia: looduslik valik, olelusvditlus, liikide teke ja muutumine, kohastumine,
evolutsioon; eluta ja eluslooduse tegurid, Okoloogiliste tegurite mdju organismidele;
inimmaju populatsioonidele ja dkosiisteemidele, bioloogilise mitmekesisuse téhtsus, liigi-
ja elupaigakaitse Eestis, keskkonnaprobleemide lahendamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: inimkonna Kkulutuurilise, sotsiaalse, majandusliku,
tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning
inimtegevusega kaasnevatest mojudest arusaamine; Lé&nemere ilu ja erilisuse markamine
ning elurikkuse vidértustamine; Ladnemere elukeskkonnas toimuvate muutuste mdistmine;
arusaamine, et tingimuste muutmine inimeste poolt héirib looduslikku tasakaalu ning meri
vajab kaitset.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: vairtustada uurimistegevust Lidnemere
tundmadppimisel.

Teabekeskkond: sobiva teabe leidmine, selle kriitiline hindamine.

VI klass 105 tundi
1. EESTI LOODUSVARAD

Opitulemused

Opilane:

1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende kasutamise
néiteid;

2) oskab eristada graniiti, paekivi, polevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

3) toob niiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamine voimaluste kohta oma kodukohas;

5) selgitab mdistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jadtmed,;

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv,
kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, polevkivi, karjadr, maa-alune kaevandus,
energia, soojus- ja elektrienergia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Setete ja kivimite iseloomustamine ning vordlemine.

2. Perekonna/kooli energiatarbimise uurimus.

3. Ulevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma kodukohas.

Loiming

Geograafia: inimtegevus ja keskkonnaprobleemid loodusvoondites; Eesti geoloogiline ehitus
ja maavarad, energiaallikad, nende kasutamise eelised ja puudused, Eesti energiamajandus;
polevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid; kaardi abil nidhtuste iseloomustamine.
Bioloogia: keskkonnaprobleemide lahendamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: inimene on osa loodusest ning inimese elu soltub loodulikest
ressurssidest; keskkonnahoidliku tarbijana toimimine.
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2. PINNAVORMID JA PINNAMOOD

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab samakdrgusjoonte jargi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust ning
nolvade kallet;

2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning néidates
pinnavorme kaardil;

3) toob niiteid mandrijdd mdju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
kodulimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijdd osa
pinnamoe kujunemises. Pinnamoe moju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

P6himéisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, mégi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja
absoluutne korgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijid, voor,
moreen, rindrahn.

Praktilised to6d ka IKT rakendamine
1. Kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil samakorgusjoontega.
2. Kodutimbruse pinnavormide ja pinnamoe iseloomustamine.

Loiming

Geograafia: iildgeograafiline kaart, pinnavormid ja pinnamood, pinnamoe kujutamine
kaartidel; ruumitaju arendamine; kivimid ja nende teke; pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega, Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad, mandrijdd tegevus Euroopa, sh Eesti
pinnamoe kujunemises; pinnamoe ja pinnavormide muutumine, inimtekkelised pinnavormid,
pinnamoe mdju inimtegevusele, asustuse paiknemine Euroopas, sh Eestis.

Ajulugu: asustuse kujunemine Eestis.

Kunstidpetus: kieline tegevus.

Eesti keel: muistendid, rdndrahnude ja pinnavormidega seotud lood ja legendid; Kalevipoja
tegevus.

Tehnoloogia ja innovatsioon: jooniste ja kaartide kasutamine — ruumitaju ja
tehnoloogiapadevus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskaitse, kliima muutumine.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: geoloog, arheoloog, melioraator, teeinsener.

3. MULD ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;
2) pohjendab katsega, et mullas on ohku ja vett;

3) selgitab muldade kujunemist ja mulla tahtsust looduses;

4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondi;

5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes;
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Oppesisu
Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve. Vee liikumine mullas.

Pohimoisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld, savimuld

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Mullaproovide votmine, kirjeldamine ja vordlemine. Komposti valmistamine.

2. Vee- ja dhusisalduse kindlakstegemine mullas.

3. Mulla ja turba vordlemine.

4. Mullakaeve kirjeldamine tihe dpitava koosluse (aia, pdllu, metsa voi niidu néitel)

Loiming

Bioloogia: lagundajad, aineringe, bioloogiline aineringe.

Geograafia: geoloogiline aineringe; luuakse alus moistmaks organismidevahelisi suhteid ja
seoseid keskkonnaga loodusvoondites.

Eesti keel: vordlemise ja kirjeldamise arendamine; uurimuskiisimuste esitamine ja
hiipoteeside piistitamine.

Matemaatika: andmete vormistamine ja analiiiis.

Keskkond ja jitkusuutlik areng: loodussééstlikke ja jitkusuutlikku arengut toetavate
tegutsemisviiside kasutamine, oma tarbimisvalikute ja eluviisi hindamine; loodus kui
tervissiisteem, inimese ja timbritseva keskkonna vastastikused seosed, inimese sdltuvus
loodusressurssidest; aeglaselt ja kiirelt lagunevad materjalid kui priigi.

4. ELUKESKKONNAD EESTIS

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab toitumissuhteid
Okostisteemis;

2) kirjeldab 6kostisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu olulisust
Okosilisteemides;

3) pohjendab aineringe olulisust;

4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas vdivad muutused keskkonnas
pohjustada elustiku muutusi;

5) koostab dpitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents;

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted 0kosiisteemis. Inimese moju dkosiisteemidele.

Pohimoisted: toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.
Praktilised t6od ja IKT rakendamine

1. Okosiisteemi uurimine mudelite abil.
2. Veebipohiste opikeskkondade kasutamine toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks.
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Loiming

Bioloogia: 0Okosiisteem, liikidevahelised seosed Okoslisteemis; biomassi juurdekasvu
pliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimesedpetus: toitumine.

Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon: IKT kasutamine info otsingul.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: iga organism on looduses téhtis ja muutused
elukeskkonnas mojutavad viga paljusid organisme.

5. AED JA POLD ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

2) kirjeldab mullaelustikku ning toob néiteid seoste kohta erinevate mullaorganismide vahel;
3) toob esile aia ja pollukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende koosluste
kujunemises;

4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

5) koostab opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

6) toob niiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pohjendab, miks tasub eelistada mahepdllumajanduse
tooteid,

8) toob niiteid muldade kahjustumise pohjuste ja tagajérgede kohta;

9) toob niiteid pollumajandussaaduste osa kohta igapéevases toidus;

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotostintees. Aiataimed. Viljapuu- ja juurviljaaed, iluaed.
Pold kui kooslus. Keemilise torje mdju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse moju
mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.

Pohiméisted: fotosiintees, vietis, viljavaheldus, liblikdielised, miigarbakterid, siimbioos,
kultuurtaim,  umbrohi,  kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje,  biotdrje,
mahepodllumajandus, k6ogi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Komposti tekkimise uurimine.

2. Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku uurimine.

3. Aia- ja pdllukultuuride kirjeldamine ning vordlemine, kasutades konkreetseid ndidisobjekte
vOi veebipdhiseid dppematerjale.

4. Uurimus aia- ja pollusaaduste osast igapdevases meniiis vOi uurimus iihe
pollumajandussaaduse (sh loomakasvatussaaduse) tootlemisest toiduaineks.

Loiming

Bioloogia: taimede ehitus ja kasvunduded, taimede uurimise ja kasvatamisega seotus
elukutsed; ilutaimed, voorliigid aianduses; fotosiintees, selle toimumiseks vajalikud
tingimused;  taimede  kasvamiseks ja  arenemiseks  vajalikud  elemendid,;
organismidevahelised suhted, siimbioos; putukate tdis- ja Vvaegmoondeline areng,
organismide kasvamine ja arengM organismide arengubioloogia ja toitumine.

Ajalugu: alepdllunduselt mitmeviljasiisteemile.

Keemia: véetiste keemiline koostis, lahuse kontsentratsiooni arvutamine.

Geograafia: loodusvoondid; Eesti pdllumajandus; keskkonnakaitse.
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Inimesedpetus: puu- ja kodgiviljade osa tervislikus toitumises, toitude maitsestamine,
toidupiiramiid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: 1dbi toidutootmise traditsiooni Eesti kodumajapidamistes
ettevotluse rolli mdistmine, positiivne suhtumine ettevotlusse ja selles osalemisse.

Tervis ja ohutus: teaduvustada keskkonna mdju oma tervisele, oma otsuste ja kditumise
ning selle tagajargede seost tervisega.

Keskkond ja jitkusuutlik areng: arusaamine limbritseva keskkonna mitmekesisusest ja
organismidevahelistest vastastikustest seostest, sddsetv suhtumine {imbritsevasse ja
elukeskkonna vairtustamine.

6. ASULA ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) néitab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

2) vordleb erinevate teabeallikate jérgi oma koduasulat mone teise asulaga;

3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob néiteid inimkaaslejate loomade kohta;
4) koostab asulat iseloomustavaid toiduahelaid;

5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

6) toob niiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

7) hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;

Oppesisu
Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Pohiméisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.

Praktilised to6d ka IKT rakendamine

1. Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava tilevaate koostamine.

2. Oppekiiik asula elustikuga tutvumiseks.

3. Keskkonnaseisundi uurimine koduasulas.

4. Minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna mudeli koostamine.

Loiming

Geograafia: rahvastiku paiknemine.

Keskkond ja jiatkusuutlik areng: kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide maérkamine,
eakohastes keskkonnakaitseiiritustes osalemine, iimbritseva keskkonna véirtustamine.
Tehnoloogia ja innovatsioon: jooniste ja kaartide kasutamine — ruumitaju ja
tehnoloogiapadevus.

Tervis ja ohutus: inimese tervist ohustavad parasiidid.

7. METS ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab metsa kui dkostisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;
2) vordleb ménni ja kuuse kohastumusi,

3) iseloomustab ja virdleb peamisi metsatiiiipe kasvutingimuste jargi;
4) vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

20



5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;
6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;
7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sddstva metsanduse pohimaotteid;

Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. Nomme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine. Puidu to6tlemine. Metsade kaitse.

Pohimoisted: Okosiisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised,
tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid: ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga.

2. Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi veebipohiseid
Oppematerjale.

3. Uurimus: mets igapdevaelus / metsaga seotud tarbeesemed.

4. Metsloomade tegutsemisjdlgede uurimine.

Loiming

Bioloogia: populatsioon, Okosiisteem, biosfddr, looduslik tasakaal; liikide Kirjeldused,
toiduahelad, aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid, toiduobjektidest tingitud erinevused
taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel, toidu hankimise viisid
ja nendega seonduvad kohastumused, selgroogsete loomade seedeelundkonna eripira
sOltuvalt toidust, hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg; selgroogsete
loomade roll 6kosiisteemides, samblikud kui seene ja vetikate kooseluvorm, samblike
toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine; Seente ja sammalde osa looduses
ning inimtegevuses; loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid; looduskaitse.

Eesti keel: kirjeldamine, vordlemine; jahimeeste jutud, vanasonad jms.

Geograafia: metsamajandus ja metsatodstus.

Elukestev Ope ja karjadri planeerimine: talunik, metsakasvataja, puidutootleja.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: sddstev suhtumine iimbritsevasse ja elukeskkonna
vadrtustamine, tahe osaleda keskkonnaprobleemide drahoidmises ja lahendamises.
Teabekeskkond: koostddoskused — esinemine, kuulamine, digete valikute tegemine saadud
informatsioonist.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: {ihiskonnas ettevotluse rolli mdistmine, positiivne
suhtumine ettevotlusse ja selles osalemisse.

8. SOO ELUKESKKONNANA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab kaardi jérgi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

4) seostab raba kui elukeskkonna eripéra turbasambla ehituse ja omadustega;
5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

7) selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust;
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Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba tootmise
tehnoloogia.

Pohimoisted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Praktilised tood ka IKT rakendamine

1. Sookoosluse uurimine dppekéigu, mudelite vdi veebimaterjalide pdhjal.
2. Turbasambla omaduste uurimine.

3. Kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

Loiming

Eesti keel: soo eesti rahvapédrimuses.

Geograafia: sood Euroopas, sh Eestis.

Bioloogia: eri taimeriihmade paljunemise, kasvukoha ja leviku vdrdlemine; eluta ja
eluslooduse tegurid, dkoloogiliste tegurite mdju organismidele; taimede tdhtsus loodusele
ja inimtegevusele; inimmdju populatsioonidele ja Okosiisteemidele; bioloogilise
mitmekesisuse tdhtsus; taimemééraja kasutamine.

Fiitisika: kiituse kiittevaértus.

Tehnoloogia ja innovatsioon: mikroskoobiga to6tamine; jooniste ja kaartide kasutamine —
ruumitaju ja tehnoloogiapiadevus.

Teabekeskkond: veebimaterjalid.

Elukestev Ope ja karjdédri planeerimine: taimede uurimise ja kasvatamisega seotud
elukutsed.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: liigi- ja elupaigakaitse Eestis, keskkonna ja sdédstva arengu
pOmimotete teadvustamine.

9. LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob niiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;

2) kirjeldab kaardi jérgi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

3) pohjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise vajalikkust;
4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

6) analiiiisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

7) toob nditeid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise vOimalusi;

Oppesisu

Inimese moju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse Kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajirjel. Jadtmekditlus. Siédstev tarbimine.

Pohimoisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,

parandkooslus, keskkonnakaitse, jddtmed, Okomaérgis, kaitsealused {ksikobjektid,
kaitsealad: looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
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Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine vdi iilevaate koostamine kodukoha iihest
keskkonnaprobleemist.

2. Individuaalse tegevuskava koostamine keskkonnahoidlikuks kditumiseks.

3. Erinevate infoallikate pdhjal lilevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta.
4. Oppekiik kaitsealale.

Loiming

Bioloogia: eluta ja eluslooduse tegurid, Okoloogiliste tegurite moju organismidele;
okoloogia ja keskkonnakaitse; populatsioon, Okosilisteem, biosfadr, looduslik tasakaal;
bioloogilise mitmekesisuse téhtsus, liifi- ja elupaigakaitse Eestis.

Geograafia: kaitsealade kaart.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduse ilu ja erilisuse mérkamine, huvi tundmine Eesti
looduse ja selle uurimise vastu, bioloogilise ja maastikulise mitmekesisuse ning sddstva
eluviisi véartustamine; kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide markamine, osalemine
eakohastes keskkonnaiiritustes, toimimine keskkonnahoidliku tarbijana.

III kooliastme doppe- ja kasvatuseesmérgid

Viirtused ja hoiakud

VIl klassi 1opetaja:

1) tunneb huvi loodusteaduste Oppimise vastu, huvitub loodusteaduslikust ja tehnikaalasest
karjadrist;

2) vadrtustab uurimistegevust loodusnéhtuste tundmadppimisel, kasutab julgelt loovust;

3) usub oma vdimetesse ning on enesekindel loodusnéhtusi tundma Sppides;

4) vairtustab katsetamisel korda, peab kinni kokkulepitud reeglitest ja hoiab katsevahendeid,
5) védrtustab eluta- ja eluslooduse mitmekesisust.

Uurimisoskused

VI klassi lopetaja:

1) oskab vaadelda ja esitada loodusteaduslikke kiisimus;

2) sonastab uurimiskiisimuse voi hiipoteesi, mida saab katse voi vaatluse kaudu kontrollida;
3) oskab plaanida ja koostdos teiste dpilastega 1dbi viia uurimust, sh katset;

4) oskab vilja pakkuda mdoddetavaid ja mittemoddetavaid muutujaid;

5) eristab lihtsamas katses soltumatu ja séltuva muutuja;

6) analiiiisib andmete usaldusvéarsust, mositab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust ning
kdrvalmuutujate kontrollimise vajadust;

7) esitab tulemusi tabelite ja diagrammidena;’

8) oskab vilja tuua seoseid nii graafiliselt kui ka mittegraafiliselt esitatud andmestikus;

9) teeb kogutud andmete pohjal jareldusi, selgitab ja ennustab tulemusi ning hindab
hiipoteeside paikapidavust;

10) esitab uurimuse tulemusi suuliselt ja Kirjalikult ning visuaalselt arusaadavalt;

11) rakendab matemaatilisi teadmisi/oskusi loodusteaduslikke probleeme lahendades;

12) jargib katseid tehes juhendeid ja ohutusndudeid;

13) pdhjendab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapdevaelus.

III kooliastme opitulemused ja dOppesisu
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VIl klass. 70 tundi
1. INIMENE UURIB LOODUST

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia tdhtsust igapdevaelus;

2) eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest;

3) kirjeldab kehade omadusi nii kvalitatiivselt kui ka kvantitatiivselt;

4) moddab voi mddrab keha pikkust, pindala, ruumala, massi;

5) seostab dpitava loodusdpetuses varem omandatud teadmiste ja oskustega.

Oppesisu

Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.
Mootmine loodusteadustes, moodteriistad, mootetihikud, mddtmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Pohimoisted: mootmine, mootithik, mdodteriist, fiilisikaline suurus, pikkus, pindala,
ruumala, mass, loendamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Mdoteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

2. Keha pikkuse, pindala ja ruumala modtmine, tulemuste usaldusvaérsuse hindamine;

3. Bioloogiliste, geograafiliste vai kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja
mootmine;

4. Plaani koostamine hoones v4i maastikul; objektide kandmine plaanile leppemaérkidega,
vahemaade modtmine (silmamdodduline, ssmmupaariga, mdodulindiga), suundade
méidramine.

Loiming

Kdik loodusained kasutavad loodusteaduslikku uurimismeetodit.

Keemia: uurimisobjektid.

Fiitisika: uurimisobjektid.

Geograafia: korguste ja vahemaade mddtmine.

Matemaatika: pindala ja ruumala arvutamise valemid, mootithikud, iihikute teisendamine.
Elukestev Ope ja karjadri planeerimine: elukutsed, mis rakendavad loodusteaduslikku
uurimismeetodit, mdotmised erinevates elukutsetes.

Teabekeskkond: tihikute teisendamine ja mddtmine.

2. AINETE JA KEHADE MITMEKESISUS

Opitulemused

Opilane

1) teab, et koik ained koosnevad osakestest; aatomitest voi molekulidest ning molekulid
koosnevad aatomitest;

2) teab vesiniku, hapniku ja siisiniku stimboleid, samuti nende lihtainete, vee ja
stisthappegaasi valemeid;

3) oskab valmistada lahust, too néiteid lahustavate ainete ja lahuste kohta ning selgitab
lahuste tdhtsust looduses;

4) lahutab segu, kasutades kohaseid meetodeid,;
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5) teab, et puhastel ainetel on kindlad omadused,;

6) eritab aineid nende omaduste (varvus, tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur voi
soojusjuhtivus) pohjal;

7) moistab mudelite téhtsust, valib konkreetse néhtuse selgitamiseks sobiva mudeli;

8) pohjendab aineosakeste vastastikmojuga tahkiste kuju sdilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust.

Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel.
Liht- ja liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik, Aine olekud. Aine tihedus.
Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused.

Pohiméisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus,
liit- ja lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie timber (kivimid,
looduslik vesi, ohk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;

2) erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),
tulemuste

analiilis (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase vee
kiilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

3) etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

4) arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;

5) aine/materjali/keha tiheduse méaaramine;

6) lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja paikesestisteemi mudelite koostamine.

Loiming

Keemia ja fuiiisika: ainete koostise uurimine on keemiliste ja fliiisikaliste ndhtuste
selgitamiseks vajalik.

Keemia: keemliste elementide stimbolid, vedelike tihedus; puhas vesi; lahuse koostis;
laborindud.

Bioloogia: elusorganismides toimuvad protsessid lahustes.

Matemaatika: graafiku lugemine, graafiku telgede tahistused.

Tehnoloogia ja innovatsioon: materjalid ehituses, arvutites, autoehituses.
Teabekeskkond: erinevate ainete omaduste otsimine, ainete nimetused, tiheduste véartused.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: keskkonda saastavad ained ja nende tiheduste uurimine;
veepuhastusjaamad.

Tervis ja ohutus: lahuste koostisest sdltub ainete miirgisus, ohtlikkus, sddvitavus; katsete
ohutus

3. LOODUSNAHTUSED

Opitulemused

Opilane

1) eristab fiiiisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi nihtusi, selgitab nendevahelisi seoseid,

2) moddab keha kiirust ja 1dbitud teepikkust;

3) toob néiteid liikumise kohta elus- ja eluta looduses;

4) toob nditeid igapdevaelust, kuidas energia muundub vdi muundatakse tihest liigist teise;
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5) liigitab erinevaid materjale soojusjuhtivuse pohjal ning seostab materjalide
soojusjuhtivust nende kasutusaladega; seostab vee olekute muutused erinevate sademetega
(vihm, lumi, kaste, udu, hdrmatis);

6) selgitab fotosiinteesi, hingamise ja pdlemise néitel, et keemilistes reaktsioonides voib
eralduda vdi neelduda energiat;

7) selgitab fliisikaliste tegurite (soojus, valgus, niiskus) mdju elusorganismide kasvule ja
arengule.

Oppesisu

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised néhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia
liigid. Energia tilekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad
soojusjuhid meie timber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide Kasv ja areng.

Pohiméisted: energia, mehaaniline liikumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotosiintees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) kiiruse mdotmine;

2) energia iilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline kujutamine;
3) keemilise reaktsiooni uurimine igapéevaseid aineid kasutades;

4) erinevate ainete polemise uurimine;

5) kiitlinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine timbritsevasse keskkonda;

6) keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

7) hingamine ja fotosiintees — CO2 ja O2 mddtmine digitaalsete andmekogujatega;

8) udu ja hiarmatise tekke uurimine.

Loiming

Matemaatika: kiiruse valem, valemi tuletamine; graafikute koostamine.

Bioloogia: toitained kui energiaallikad.

Keemia: pdlemine kui keemiline reaktsioon, kus tekivad uued ained.

Geograafia: kineetiline ja potentsiaalne energia looduses, tuule- ja vee energia; kaste, udu,
hirmatis; veega toimuvad muutused looduses, sulamine, tahkumine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: energia moiste tehnikas ja tootmises, elektrijaamades toodetakse
elektrit kehade kineetilise energia arvelt, vee aurustumist kasutatakse soojuselektrijaamades;
erinevalt soojust juhtivad materjalid koduses majapidamises, ehituses ja to0stuses;
kiittestisteem.

Tervis ja ohutus: kiirused liikluses; toitainete energeetilised vaartused.

Teabekeskkond: kiiruse iilesannete jaoks andmete otsimine, litklusdnnetuste statistika.
Keskkond ja jatkusuutlik areng: energia sddstmine, polaaralade sulamine, Maa soojuslik
tasakaal ja selle mdjutamine inimtegevuse labi.

4. ELUSA JA ELUTA LOODUSE SEOSED

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab elusa ja eluta looduse vahelisi seoseid siisinikuringe néitel;

2) pohjendab energiasddstu vajadust;

3) seostab kohastumusi fiiiisikaliste ja keemiliste keskkonnatingimustega;

4) esitab ideid materjalide taaskasutamiseks;

5) analiiiisib enda tegevuse voimalikku keskkonnamdju, 6koloogilist jalajilge.
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Oppesisu

Inimene uurib 6kosiisteeme. Siisinikuringe dkostlisteemides. Kohastumine fiiiisikalis-
keemiliste tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.
Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Pohimoisted: siisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefet.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1) siisinikuringe uurimine puu ja puidu nditel, sh puuvanuse madramine aastarongaste jargi;
2) kodu voi kooliiimbruse dkosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;

3) fuiisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste moju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite

abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

4) taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimineveebimaterjalide pohjal;

5) iihe toote (nditeks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

6) toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

7) pere 6koloogilise jalajélje arvutamine ja analiiiis.

GEOGRAAFIA
Oppeaine kirjeldus

Geograafia on integreeritud Oppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui ka
sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka.

Geograafiat Oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning 1dimitakse Opet matemaatika, fiilisika, bioloogia, keemia, ajaloo ja
ithiskonnadpetusega.

Geograafiat Oppides areneb Opilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane kirjaoskus, kujuneb
arusaam Maast kui tervikust ning keskkonna ja inimtegevuse vastastikusest mojust. Téhtsal
kohal on igapédevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused.
Geograafiat Oppides on suure tdhtsusega arusaamise kujunemine inimese ja keskkonna
vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende ratsionaalse kasutamise
vajalikkusest. Areneb Opilaste keskkonnateadlikkus, voetakse omaks sddstliku eluviisi ja
jatkusuutliku arengu idee ning kujunevad keskkonda véértustavad hoiakud. Keskkonda
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kasitletakse kdige laiemas tdhenduses, mis holmab nii loodus-, majandus-, sotsiaal- kui ka
kultuurikeskkonda.

Geograafial on tdhtis roll Opilaste védrtushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma
looduse, rahvastiku ja kultuurigeograafia seostatud kasitlemine on aluseks mdistvale ning
sallivale suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuurisse ning traditsioonidesse. Eesti
geograafia Oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuripdrandi véartustamisele.
Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis toimetulekuks peab inimene oma eluks,
eelkdige Oppimiseks, tootamiseks ja puhkamiseks tundma jirjest paremini maailma eri
piirkondi ning nende majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus aitab kujundada
Opilase enesemaédratlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ja maailmas.

Geograafiat Oppides omandavad Opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia kasutamise
oskuse, mille vajadus tdnapdeva mobiilses iihiskonnas kiiresti kasvab.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ning &pilase igapdevaelu ja
kodukohaga seostatult. Oppes lihtutakse Spilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete
mitmekiilgsest arendamisest, suurt tdhelepanu pdoratakse Opilaste Opimotivatsiooni
kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivdppevorme: probleem- ja
uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu, ajuriinnakuid, rolliménge, duesdpet, Oppekdike jne.
Kodigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.
Uurimusliku dppega omandavad opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sonastamise,
t00 planeerimise, vaatluste tegemise, mdddistamise, tulemuste todtlemise, tdlgendamise ja
esitamise oskused. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis
leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli geograafiadpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks opilane:

1) tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru nende
tahtsusest igapdevaelus ja tihiskonna arengus;

2) on omandanud {ilevaate looduses ja ithiskonnas toimuvatest néhtustest ning protsessidest,
nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

3) vdéirtustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

4) moistab inimtegevuse sOltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse tagajargi
keskkonnale, suhtub vastutustundlikult keskkonda, jargides sddstva arengu pohimdtteid;

5) rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, plaanib ja teeb uurimistoid,
vaatlusi, moddistamisi ning tdlgendab ja esitab saadud tulemusi;

6) kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

7) on omandanud {ilevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning mdistab geograafiateadmiste
ja -oskuste vajalikkust erinevates todvaldkondades;

8) moistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapdevaelus, on loov
ning motiveeritud elukestvaks dppeks.

III kooliastme opitulemused ja 6ppesisu

IX klassi 16petaja:

1) huvitub looduses ja iihiskonnas toimuvatest nédhtustest ja protsessidest ning saab aru
loodus- ja sotsiaalteaduste téhtsusest ihiskonna arengus;

2) on omandanud {iilevaate looduse ja lihiskonna olulisematest néhtustest ja protsessidest ning
saab aru nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;
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3) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, véartustades nii kodukoha, Eesti kui ka teiste
maade loodust ja kultuuri ning sdistva arengu pohimotteid;

4) kasutab geograafiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades;

5) kasutab teabeallikaid geograafiainfo leidmiseks, analiiiisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet ning rakendab seda looduses ja ithiskonnas toimuvate protsesside
selgitamisel, ndhtuste ja objektide kirjeldamisel ning probleemide lahendamisel,

6) on omandanud iilevaate geograafiaga seotud elukutsetest, hindab geograafias omandatud
teadmisi ja oskusi karjdari planeerides ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

VIl klass 35 tundi
1. KAARDIOPETUS

Opitulemused

Opilane:

1) leiab vajaliku kaardi teatmeteostest vai Internetist ning kasutab atlase kohanimede registrit;
2) miirab suundi kaardil kaardivorgu ja looduses kompassi jérgi;

3) moodab vahemaid kaardil erinevalt esitatud modtkava kasutades ning looduses
sammupaari abil;

4) miirab etteantud koha geograafilised koordinaadid ja leiab koordinaatide jargi asukoha;

5) médrab ajavoondite kaardi jargi kellaaja erinevuse maakera eri kohtades;

6) koostab lihtsa plaani etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja arvutikaarte, tabeleid, graafikuid, diagramme, jooniseid, pilte ja tekste, et
leida infot, kirjeldada protsesse ja nihtusi, leida nendevahelisis seoseid ning teha jareldusi.

Oppesisu

Maa kuju ja suurus. Kaartide mitmekesisus ja otstarve. Uldgeograafilised ja temaatilised
kaardid, sh maailma ja Euroopa poliitiline kaart. Triiki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed
kaardid. Modtkava, vahemaade mddtmine looduses ja kaardil. Suundade méairamine looduses
ja kaardil. Asukoht ja selle mddramine, geograafilised koordinaadid. Ajavoondid.

Pohimoisted: plaan, kaart, iildgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, interaktiivne kaart,
satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemairgid, modtkava, suure- ja viikesemdotkavaline kaart,
kaardi tildistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius,
geograafiline pikkus, geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoond, maailmaaeg,
voondiaeg, kohalik péikeseaeg, kuupédevaraja.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Info leidmiseks interaktiivse kaardi kasutamine (vahemaade mddtmine, aadressi jérgi
otsing, koordinaatide méddramine, objektide leidmine ja tdhistamine).

Loiming

Loodusdpetus: Péikeseslisteem, planeedid; Maa telje asend Pohjanaela suhtes; Pdikese asendi
seos kellaajaga, aasta-ajalised erinevused; Maa podrlemine ja eri piirkondade asend Piikese
suhtes.

Matemaatika: geomeetria, ruumiline motlemine, ruumilise keha kandmine tasapinnale ja
sellega kaasnevad moonutused, moonutuste ulatuse seos ala suurusega, taju arendamine;
mootmine, modtihikute kasutamine ja teisendamine, diagrammi lugemine ja koostamine,
skaala ja plaani koostamine; ristkorrutise kasutamine, limardamine tdpsuse seos modtmetega;
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ilmakaarte seos trigonomeetriaga, nurgakraadid; mdodtkavaga seotud iihikud, teisendused,
arvutused; kellaaja arvutamine, pikkuskraadide ja ajaiihikute vahelise seose leidmine.
Ajalugu: geograafia areng, maadeavastused, ajaloos kasutatavad kaardid.

Eesti keel: kohanimede digekiri, suur algustiht.

Voorkeel: geograafilised objektid; Google Maps jt interaktiivsed kaardid; ilmakaarte
tahistused inglise keeles; rahvusvahelised tdhised am ja pm, interaktiivsed ajavoondite
kaardid.

Kehaline kasvatus: sammupaari modtmine, orienteerumine.

Arvutidpetus: tutvumine ja td0 erinevate kaardiportaalidega.

Keeledpetus: teksti mdistmine todjuhisega todtades; keelekasutus vastuste vormistamisel,
asendi kirjelduse koostamine.

Elukestev Ope ja karjddri plancerimine: oskus seostada igapdevaclus toimivaid ndhtusi
loodusteadusliku taustaga, igapdevaelus toimivate loodusndhtuste seostamine praktilise
tegevusega; plaani kasutamine tundmatus keskkonnas liikumisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsed teabeallikad, kust v3ib leida infot planeet Maa
kohta; oskus atlast ja kaarti kasutades leida vahemaid; tutvumine interaktiivsete
kaardistamisvoimalustega, kaasaegsed vahendid koordinaatide méddramiseks, GPS-i
kasutamine; interaktiivse ajavoondite kaardi kasutamine.

Teabekeskkond: t66 allikatega, info kogumine ja kriitiline hindamine; atlase registri
kasutamine objektide leidmine kaardil, vahemaa leidmiseks tdpseima kaardi kasutamine,
oskus hinnata tulemuse tipsust; kaardi kasutamine suundade ja vahemaade leidmiseks;
geograafiliste koordinaatide abil objekti asukoha leidmine kaardil ning objekti koordinaatide
médramine; ajavoondite kaardi kasutamine.

Tervis ja ohutus: suveaja kehtestamise moju, liikumisel erinevate ajavoondite vahel abindud
kohanemiseks.

2. GEOLOOGIA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab jooniste abil Maa siseehitust ja toob niiteid selle uurimise voimaluste kohta;

2) iseloomustab etteantud jooniste ja kaartide jdrgi laamade liikumist ning laamade
servaaladel esinevaid geoloogilisi protsesse: vulkanismi, maavirinaid, pinnavormide ja
Kivimite teket ning muutumist;

3) teab maavirinate ja vulkaanipursete tekkepOhjusi, nditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob nditeid tagajargede kohta ning oskab vdimaliku ohu puhul kéituda;

4) toob nditeid inimese elu ja majandustegevuse kohta seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

5) selgitab Kkivimite murenemist, murendmaterjali drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

6) iseloomustab ja tunneb nii looduses kui ka pildil dra liiva, kruusa, savi, moreeni, graniidi,
litvakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisde ning toob néiteid nende kasutamise kohta;

7) moistab geoloogiliste uuringute vajalikkust ja omab ettekujutust geoloogide todst.

Oppesisu
Maa siseehitus. Laamad ja laamade liikkumine. Maavérinad. Vulkaaniline tegevus. Inimeste

elu ja majandustegevus seismilistes ning vulkaanilistes piirkondades. Kivimid ja nende teke.

Pohimoisted: maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, kurrutus,
magma, vulkaan, magmakolle, vulkaani 160r, kraater, laava, tegutsev ja kustunud vulkaan,
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kuumaveeallikas, geiser, maavérin, murrang, seismilised lained, epitsenter, fookus, tsunami,
murenemine, murendmaterjal, sete, settekivim, tardkivim, paljand, Kivistis ehk fossiil.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Kivimite (liivakivi, lubjakivi, polevkivi, kivisde, graniidi) ja setete (liiva, kruusa, savi)
kirjeldamine ning vordlemine.

2. Teabeallikate pohjal liihililevaate voi esitluse koostamine iihest geoloogilisest ndhtusest
(maavérinast voi vulkaanist) voi mone piirkonna iseloomustamine geoloogilisest aspektist.

L6iming

Loodusdpetus: aine tihedus ja mass, raskusjoud, temperatuur, sulamine, tahkumine,
sulamistemperatuur, soojusiilekandeliigid, konvektsioon, soojuspaisumine, settimine,
tihenemine.

Fiitisika: temperatuur, aine tihedus ja rohk; lained; aine olek ja selle muutumine, sulamine,
tahkumine, konvektsioon, soojuspaisumine, laamtektoonika toimimine; vulkanismi
tekketegurid; Kkivimite ja vee laineline liikumine; Kivimite omadused, tekketegurid,
kasutamine sGltuvalt omadustest, karstindhtused.

Keemia: magma keemiline koostis, mineraalid, eralduvad gaasid; keemilised elemendid ja
ithendid, mineraalid, lahustumine.

Ajalugu: teaduse areng, laamtektoonika teooria tekkelugu, katastroofilised maavérinad ja
vulkaanipursked minevikus; arheoloogilised véljakaevamised; kivimite uurimine
stisinikmeetodil, geokronoloogiline ajaskaala, kultuurilugu ja arhitektuur, ehitusmaterjalid,
kivimite kasutamise seos piirkonna arenguloo ja majandusega.

Bioloogia: fossiilid, eluvormid minevikus, evolutsioon.

Keeledpetus: sonavara tdiendamine; joonistel ja kaardil kujutatud nihtuste ja protsesside
kirjeldamine, vordlemine.

Matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; laamade liikumiskiirus, tihikud;
maavirina tugevuse modtmine, ithikud, arvandmete tdlgendamine, tsunami liikumiskiirus
ning selle seostamine vahemaa ja ajaga.

Vodrkeel: sdOnavara tdienemine infoallikatega toGtamisel, interaktiivsed méngud.
Teabekeskkond: info kogumine, kriitiline hindamine, t66tlemine; jooniste kirjeldamine, seoste
leidmine; teabeteksti kasutamine: tektooniliste ndhtustega seotud meediainfo seostamine
laamtektoonikaga; moistete korrektne kasutamine, vastava piirkonna leidmine kaardil; atlase
kasutamine, teadmiste ja oskuste kasutamine skeemide, jooniste, piltide analiilisimisel,
protsesside seostamine konkreetse ndhtuse ja piirkonnaga.

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete kaartide ja méngude kasutamine, teadmiste
omandamine animatsioonide abil; kivimid kui ,,aken® maailma evolutsiooni uurimisel,
kivimite kasutamisvoimalused.

Elukestev 0Ope ja karjddri planeerimine: looduses esinevate nédhtuste kohta omandatud
teadmiste rakendamine; loodusteadlase elukutse; oskus mérgata looduses esinevaid kivimeid
ja kasutada omandatud teadmisi nende iseloomustamiseks, geoloogi elukutse.

Tervis ja ohutus: looduskatastroofide ohupiirkonnad maailmas, ohutegurid, kuidas kéituda
maavirinaohtlikus ja vulkanismi piirkonnas, kuidas kéituda rannikul tsunamiohu korral.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: padsteaktsioonid, fondid, abipaketid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: kivimid kui taastumatud loodusvarad, kaevandamise mdju
keskkonnale, kivimite kasutamisega kaasnevad tagajérjed.

3. PINNAMOOD

Opitulemused
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Opilane:

1) on omandanud iilevaate maailma mégisema ja tasasema reljeefiga piirkondadest, nimetab
ning leiab kaardil méiestikud, migismaad, korgemad tipud ja tasandikud (kiltmaad,
lauskmaad, madalikud, alamikud);

2) kirjeldab suuremodtkavalise kaardi jargi pinnavorme ja pinnamoodji;

3) iseloomustab piltide, jooniste, kaardi jargi etteantud koha pinnamoodi ning pinnavorme;

4) kirjeldab joonise ja kaardi jdrgi maailmamere pohjareljeefi ning seostab ookeani
keskaheliku ja siivikute paiknemise laamade liikumisega;

5) toob nditeid pinnavormide ja pinnamoe muutumise kohta erinevate tegurite (murenemise,
tuule, vee, inimtegevuse) toimel;

6) toob nditeid inimeste elu ja majandustegevuse kohta maigistel ja tasastel aladel, migedes
litkumisega kaasnevatest riskidest ning nende véltimise voimaluste kohta.

Oppesisu

Pinnavormid ja pinnamood. Pinnamoe kujutamine kaartidel. Méestikud ja maéagismaad.
Inimese elu ja majandustegevus maégise pinnamoega aladel. Tasandikud. Inimese elu ja
majandustegevus tasase pinnamoega aladel. Maailmamere pohjareljeef. Pinnamoe ja
pinnavormide muutumine aja jooksul.

Pohiméisted: pinnamood ehk reljeef, samakorgusjoon ehk horisontaal, absoluutne kdrgus,
suhteline korgus, profiiljoon, pinnavorm, mégi, méeahelik, miestik, migismaa, tasandik,
kiltmaa, madalik, alamik, mandrilava, mandrinolv, ookeani keskmdiestik, siivik, erosioon,
uhtorg.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Kaartide ja muude teabeallikate jédrgi tithe piirkonna pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustuse koostamine.

Loiming

Fiiiisika: soojuspaisumine murenemisprotsessis; Maa sisetemperatuur ja rohk, siseenergia,
pdikeseenergia ja vilisjoud; temperatuuri amplituud, aine soojuspaisumine ja
kokkutdmbumine, raksusjoud.

Keemia: ainete lahustumine.

Ajalugu: pinnamoe moju asustuse kujunemisele, ajaloosiindmustega seotud konkreetsete
pinnavormide (Skandinaavia méestik, Alpid, Piireneed jmt) leidmine kaardilt; linnamied ja
kaitsekraavid.

Matemaatika: suhteline ja absoluutne korgus, suhtelise kdrguse ja horisontaalide 16ikevahe
arvutamine, kdrgeim tipp, ndlva kaldenurk, vertikaalse ja horisontaalse modtkava kasutamine,
ithikud, teisendused; moodtkava kasutamine madestiku ulatuse arvutamisel, geograafilised
koordinaadid; siigavus, modtiihikute teisendamine.

Ajalugu: vanad kultuuri- ja maaviljeluspiirkonnad; riigid ja piirkonnad, mille asend on seotud
maailmamere pdhjareljeefi kujunemisega.

Keeledpetus: pinnavormi, maastiku ja teekonna kirjeldamisel oskussdnavara kasutamine.
Kehaline kasvatus: pinnamoe lugemine orienteerumiskaardilt ja sellega arvestamine raja
labimisel.

Teabekeskkond: atlase ja iildgeograafilise kaardi kasutamine; seoste leidmine, mdistete
slistematiseerimine, ilmbritseva maastiku ja looduse iseloomustamine; info leidmine
suuremOotkavaliselt kaardilt; kaardi abil pinnamoe ja maailmamere pdhja pinnamoe
iseloomustamine; pildimaterjalipShise info to6tlemine ja protsesside kirjeldamine.
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Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: omandatud oskuste rakendamine praktikas: tegeliku
teekonna kirjeldamine kaardi abil, pinnavormide kujutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: Google Earth-i kaartide kasutamine, siivikute uurimismeetodid,
kajalood.

Tervis ja ohutus: omandatud teadmiste rakendamine igapdevaelus, liiklus, riietus, ohutegurid
mégedes ja madalikulistel aladel ning nendega arvestamine; ehitiste rajamine rannikule;
varingud, maalihked, rusuvoolud.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: looduskeskkonna hoidmine, karjddride, aheraine- ja
priigimagede rekultiveerimine, luidete liikumine, korbete laienemine; Seos inimtegevusega ja
abijoud mdjude vahendamiseks.

4. RAHVASTIK

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab etteantud riigi geograafilist asendit;

2) nimetab ning nditab maailmakaardil suuremaid riike ja linnu;

3) toob niiteid rahvaste kultuurilise mitmekesiuse kohta ja védartustab eri rahvaste keelt ja
traditsioone;

4) leiab kaardilt ja nimetab maailma tihedamalt ja horedamalt asustatud alad ning
iseloomustab rahvastiku paiknemist etteantud riigis;

5) iseloomustab kaardi ja jooniste jargi maailma voi mdne piirkonna rahvaarvu muutumist;

6) kirjeldab linnastumist, toob niiteid linnastumise pdhjuste ja linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta.

Oppesisu:
Riigid maailma kaardil. Erinevad rassid ja rahvad. Rahvastiku paiknemine ja tihedus.
Maailma rahvaarv ja selle muutumine. Linnastumine.

Pohiméisted: riik, poliitiline kaart, geograafiline asend, rahvastik, rass, rahvastiku tihedus,
linnastumine, linn, linnastu.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Kaartide ja muude teabeallikate jdrgi iihe riigi tildandmete ning stimboolika leidmine,
geograafilise asendi ja rahvastiku paiknemise iseloomustamine.

Loiming

Ajalugu: maailma poliitiline kaart, inimasustus eri regioonides, linnade paiknemine ja teke,
maailma vanimad linnad; asustuse areng; riikide ja nende piiride kujunemine, ajaloolised
muutused poliitilisel kaardil, riigi eripdra; maailma rahvad, rahvused, keeled, kultuurid,
traditsioonid; maadeavastused ja nende moju asustuse kujunemisele.

Matemaatika: andmete graafiline kujutamine, diagrammide analiilis, osatdhtsuse protsent,
protsendi arvutamine ja leidimine tulp- ja ringdiagrammil; t66 arvandmetega, IT —andmete
kogumine, tdlgendamine ja esitamine; rahvastiku tiheduse arvutamine.

Voorkeel: sOnavara tdienemine voOOrkeelsete materjalidega tO6tamisel, interaktiivsed
kaardid/infoallikad; rahvad, keeled, riigid.

Keeledpetus: sdnavara tdienemine, kohanimede digekiri ja hdadldamine.

Uhiskonnadpetus: riigi tdhendus ja riiki iseloomustavad tunnused.

Teabekeskkond: atlase info kasutamine, info kriitiline analiiiis ja t66tlemine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete infoallikate kasutamine.
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Kultuuriline identiteet: maailma mitmekesisus, sallivus ja tolerants erinevate seisukohtade
suhtes, erinevate huvide vahel konsensuse leidmine; linnastumisega kaasnev multikultuursus,
selle avaldumisvormid.

Tervis ja ohutus: kaditumine vooras kultuurikeskkonnas, konfliktide véltimine, erinevate
tavadega arvestamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: rahvaarvu kasv ja selle moju keskkonnale ja loodusvaradele;
linnastumise moju looduskeskkonnale.

Viairtused ja kolblus: sotsiaalsed probleemid, mdju elustiilile, kditumistavadele ja
traditsioonidele, anoniilimsusega kaasnevad probleemid.

Tervis ja ohutus: liiklus, kuritegevus.

VI klass 70 tundi
1. KLIIMA

Opitulemused

Opilane:

1) teab, mis niitajatega iseloomustatakse ilma ja kliimat;

2) leiab teavet Eesti ja muu maailma ilmaolude kohta ning teeb selle pohjal praktilisi jareldusi
oma tegevust ja riietust plaanides;

3) selgitab piikesekiirguse jaotumist Maal ning teab aastaacgade vaheldumise pohjusi;

4) iseloomustab joonise jargi iildist dhuringlust;

5) selgitab ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale;

6) leiab kliimavootmete kaardil pdhi- ja vahekliimavodtmed ning viib tiilipilise
kliimadiagrammi kokku vastava kliimavootmega;

7) iseloomustab ja vordleb temaatiliste kaartide ja kliimadiagrammide jérgi etteantud kohtade
kliimat ning selgitab erinevuste pohjusi;

8) toob niiteid ilma ja kliima mdjust inimtegevusele.

Oppesisu

IIm ja kliima. Kliimadiagrammid ja kliimakaardid. Kliimat kujundavad tegurid.
Pdikesekiirguse jaotumine Maal. Aastaaegade kujunemine. Temperatuuri ja ShurShu seos.
Uldine dhuringlus. Ookeanide, merede ja pinnamoe mdju kliimale. Kliimavéétmed. Ilma ja
kliima moju inimtegevusele.

Pohiméisted: ilm, kliima, ilmakaart, kliimakaart, kliimadiagramm, kuu ja aasta keskmine
temperatuur, péikesekiirgus, 0humass, passaadid, mandriline ja mereline kliima, briisid,
lumepiir, tuulepealne ja tuulealune ndlv, kliimavodde.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Internetist ilmaandmete leidmine ja nende pohjal ilma iseloomustamine etteantud kohas.

2. Kliima vdrdlemine kliimakaartide ja -diagrammide jirgi kahes etteantud kohas ning
erinevuste selgitamine

Loiming

Fiisika: valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse peegeldumine ja neeldumine,
langemis- ja peegeldumisnurk; rohumisjoud looduses ja tehnikas, rdhk, baromeeter,
soojusiilekanne,  soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, universaalne

34



temperatuuriskaala, siseenergia, soojusmahtuvus, temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus; Maa kiilgetdombejoud, aine tihedus, ohuniiskus, virmalised,;
pdikeseslisteem, Maa orbiit; Coriolisi joud, kondenseerumine.

Keemia: keemilised elemendid ja iihendid.

Keeledpetus: sonavara, kirjeldamine, arutlemine.

Ajalugu: erinevad kultuurid, arhitektuuri, tavade, kommete seos kliimaoludega.

Matemaatika:  joon- ja tulpdiagrammi  lugemine, aritmeetilise =~ keskmise ja
temperatuuriamplituudi arvutamine; protsent, iihikud, ohurShu arvutamine, Ohurdhu ja
temperatuuri arvutamine erinevatel korgustel; andmete lugemine ringdiagrammilt ja
graafikutelt; nurgakraadid, laiuskraadid, kaardi abil 66 ja pédeva pikkuse arvutamine;
tuuleroos; kliitmadigrammi analiiis.

Voorkeel: ilmakaarte rahvusvahelised lithendid.

Teabekeskkond: info leidmine ja kasutamine, ilmakaardi kirjeldamine; kliimakaartide abil
koha voi piirkonna Kliima iseloomustamine, kliim moju selgitamine eri eluvaldkondadele;
ilma- ja kliimaolude seostamine asukohaga kaardil ja kliimavootmes.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: Shureostus, reostuse levik.

Tehnoloogia ja innovatsioon: atmosfdari uuringud, sondid, radarid, satelliidid; interaktiivsete
allikate ja animatsioonide kasutamine.

Tervis ja ohutus: UV-kiirgus, kdrgméestike hdre Ohk, selle moju tervisele, inimtegevusele,
voimalikud abindud; ohtlikud ilmastikunéhtused ja kditumine nende puhul; paikesekiirgusega
kaasnevad ohud, abindud tervise kaitseks; kliimaga seotud haiguste levik, liigniiskus
ekvatoriaalses vOotmes.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: omandatud teadmiste kasutamine igapédevaelus, info
kasutamine seoste loomisel, geograafilise asukoha ja kliimanditajate seostamine; teadlase,
klimatoloogi, meteoroloogi elukutse.

2. VEESTIK

Opitulemused

Opilane:

1) seostab etteantud piirkonna veekogude arvukuse ja veetaseme muutused kliimaga;

2) iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi meresid, sh Lddnemerd ning toob esile
erinevuste pohjused;

3) kirjeldab ja vordleb jooniste, fotode, sh sateliidifotode ja kaartide pohjal jogesid ning vee
kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat tegevust erinevatel 16ikudel;

4) pdhjendab teabeallikate, sh kliimadiagrammide abil veetaseme muutumist joes;

5) iseloomustab teabeallikate pohjal jirvi ja veehoidlaid ning nende kasutamist;

6) iseloomustab veeringet, selgitab vee ja veekogude tihtsust looduses ja inimtegevusele ning
toob niiteid vee kasutamise ja kaitse vajaduse kohta.

Oppesisu

Veeressursside jaotumine Maal. Veeringe. Maailmameri ja selle osad. Temperatuur, soolsus
ja jédolud maailmamere eri osades. Migi- ja tasandikujoed, vooluvee modju pinnamoe
kujunemisele. Jogede veereziim, iileujutused. Jarved ja veehoidlad. Veekogude kasutamine ja
kaitse.

Pohimoisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, vdin, sisemeri, ddremeri, vee soolsus,

lang, voolukiirus, porke- ja laugveer, soot, joeorg, silk-, lamm- ja kanjonorg, delta, kdrgvesi,
madalvesi, lileujutus, soolajirv.
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Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Jooniste, fotode, sh satelliitfotode ja kaartide jargi vooluvee kulutava ja kuhjava tegevuse
uurimine etteantud joe erinevatel 1d6ikudel.

2. Teabeallikate jargi tilevaate koostamine etteantud mere kohta.

L6iming

Keemia/loodusdpetus: soolsus, lahused, pH.

Fiitisika: aine olekud, veeringe, (aurumine, kondenseerumine), vee kulutav ja kuhjav tegevus,
aine tihedus, vee liikumine.

Matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; iihikud; joe langu ja languse
arvutamine, pikiprofiil; hiidrograafi iseloomustamine.

Keeledpetus: moistete kasutamine jooniste kirjeldamisel, {ildistamine; sOnavara tdienemine;
sOnastamine, jareldamine, seostamine; kohanimede digekiri ja hddldamine.

Bioloogia: veekogu kui elukeskkond ning veekogude reostumine ja kaitsmine; jarved
elukeskkonnana.

Voorkeel: sdnavara tdienemine voorkeelsete materjalidega todtamisel, kohanimede Gigekiri ja
héédldamine.

Kunstidpetus: kontuurkaardi korrektne tiitmine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: vesi kui taastuv loodusvara, veega seotud probleemid,
jéatkusuutlik vee kasutamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: animatsioonid, interaktiivsed méngud, interaktiivsed kaardid.
Teabekeskkond: info otsimine kaartidelt, meediast, veebist ja kasutamine.

Tervis ja ohutus: iileujutustega kaasnevad riskid.

3. LOODUSVOONDID

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb joonistel ja piltidel dra loodusvoondid ning iseloomustab kaardi abil nende
paiknemist;

2) kirjeldab loodusvoondite kliimat, veestikku, mullatekke tingimusi, tiilipilisi taimi ja loomi
ning analiilisib nendevahelisi seoseid;

3) tunneb dra loodusvoondite tiitipilised klitmadiagrammid ning joonistel ja piltidel maastiku,
taimed, loomad ja mullad,;

4) teab korgusvoondilisuse tekkepohjusi ning vordleb kdrgusvoondilisust eri méestikes;

5) selgitab liustike tekkepohjusi ning kirjeldab nende paiknemist ja tdhtsust;

6) toob niiteid looduse ja inimtegevuse vastastikmoju kohta erinevates loodusvoondites ja
maéestikes;

7) kirjeldab ja vordleb teabeallikate pohjal etteantud piirkondi: geograafilist asendit,
pinnamoodi, kliimat, veestikku, mullastikku, taimestikku, maakasutust, loodusvarasid,
rahvastikku, asustust, teedevorku ja majandust ning analiilisib nendevahelisi seoseid.

Oppesisu

Looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku, veestiku, pinnamoe)
vastastikused seosed. Loodusvoondid ja nende paiknemise seaduspdrasused. Jadvoond.
Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets.
Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets. Korgusvoondilisus erinevates maéestikes.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méaestikes.
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Pohimoisted: loodusvoond, pdhja- ja ldunapdorijoon, seniit, pdhja- ja ldunapolaarjoon,
polaardo ja -pdev, igikelts, taiga, stepp, preeria, oaas, kdrbestumine, leet- , must- ja punamuld,
erosioon, bioloogiline mitmekesisus, pdlisrahvas, kdrgusvoondilisus, kdrgméestik, metsapiir,
mandri- ja magiliustik, Arktika, Antarktika.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1. Teabeallikate pohjal etteantud piirkonna iseloomustuse koostamine, kus on analiiiisitud
looduskomponentide vastastikuseid seoseid ning inimtegevust ja keskkonnaprobleeme.

2. Uhe loodusvoondi kohta mdistekaardi koostamine.

Loiming

Bioloogia: elus ja eluta looduse vastastikused seosed, bioloogiline mitmekesisus,

organismide

kohastumused erinevates keskkondades, keskkonnaprobleemid loodusvoondites; liik;
elukooslused rannikul ja mullaelustik.

Fiitisika: ilmastikundhtused ja —protsessid, soojuspaisumine ja murenemine; aine olekud, aine
tihedus ja erikaal, Ohurdhk, Ohutemperatuur, raskusjoud, péikesekiirgus, otsene
pdikesekiirgus, peegeldumine, ohu liikkumine, aurumine, dhuniiskus; vee liikkumine pinnases;
erosioon; rannaprotsessid.

Ajalugu: inimasustus erinevates keskkonnatingimustes; Arktika ja Antarktika avastus- ja
uurimisreisid; pdlisrahvad; vanad tsivilisatsioonid Niiluse orus ja Mesopotaamias; vanad
kultuuripiirkonnad ja teaduse areng Vana-Kreekas, Vana-Roomas, Vahemere iimbruses.
Kunstidpetus: arhitektuur, skulptuur, maalikunst.

Kirjandus: muinaseeposed.

Matemaatika: andmete graafiline kujutamine, diagrammi analiiiis; amplituud; temperatuuri ja
Oohurdhu muutuse arvutamine.

Keemia: aineringed, pH, happelisus.

Keeledpetus: véljendusoskuse arendamine piirkondade kirjeldamisel ja iseloomustamisel;
kohanimede 0igekiri ja hddldamine.

Vodrkeel: sdnavara tdienemine voorkeelsete materjalidega tootamisel, kohanimede digekiri ja
hiildamine.

Teabekeskkond: info leidmine kaartidelt, piltidelt ja Internetist, selle kasutamine seoste ja
protsesside selgitamisel; teadmiste siistematiseerimine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: keskkonda sddstev kaitumine, keskkonnaprobleemid;
inimtegevuse voOimalused vee kasutamise, asustustiheduse ja puhkemajanduse moju
elupaikadele ja liikidele, pdllundus ja erosioon.

Tervis ja ohutus: kiilmakahjustused, abindud kiilma kaitseks; abindud kuumakaitseks,
veevajadus, vajalik riietus korbes, liivatormid, ohtlikud loomad; vajalik riietus maéestikes,
paikesekahjustused, abindud nende véltimiseks; orkaanid, taifuunid, iileujutused; veereostus,
haigused, ohtlikud taimed ja loomad; mégihaigus, liikkumine, riietus ja varustus miestikes.

IX klass 70 tundi

1. EUROOPA JA EESTI GEOGRAAFILINE ASEND, PINNAMOOD NING
GEOLOOGIA

Opitulemused
Opilane:
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1) iseloomustab etteantud Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist asendit;

2) kirjeldab ja vordleb kaardi jargi etteantud piirkonna, sh Eesti pinnavorme ja pinnamoodi;

3) seostab Euroopa suuremaid pinnavorme geoloogilise ehitusega;

4) Kkirjeldab  jooniste, temaatiliste kaartide ning geokronoloogilise skaala jargi Eesti
geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jargi maavarade paiknemist Euroopas, sh Eestis;

6) iseloomustab mandrijdi tegevust pinnamoe kujundajana Euroopas, sh Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa ja Eesti kaardil maestikud, korgustikud, kdrgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad, madalikud, alamikud.

Oppesisu

Euroopa ja Eesti asend, suurus ning piirid. Euroopa pinnamood. Pinnamoe seos geoloogilise
ehitusega. Eesti pinnamood. Eesti geoloogiline ehitus ja maavarad. Mandrijdd tegevus
Euroopa, sh Eesti pinnamoe kujunemises.

Pohiméisted: loodusgeograafiline ja majandusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, maastik,
korg- ja madalméestik, lauskmaa, kurdmiestik, noor ja vana mdiestik, platvorm, kilp,
geokronoloogiline skaala, korgustik, madalik, lavamaa, mandrijds, moreen, moreenkiingas,
voor, moreentasandik.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Eesti ja mone teise Euroopa riigi geograafilise asendi vordlemine.

2. Teabeallikate pdhjal iilevaate koostamine kodumaakonna pinnamoest ja maavaradest ning
nende seostamine geoloogilise ehitusega.

Loiming

Ajalugu ja ihiskonnadpetus: Euroopa poliitiline kaart, selle kujunemine ja reljeef,
geokronoloogilise ja ajaloolise ajaskaala vordlemine.

Matemaatika: mdotkava, iihikud, graafikud, koordinaadid; absoluutne ja suhteline korgus;
ndlva kaldenurk.

Fiitisika: Maa siseenergia, temperatuur, aine olekud, raskusjoud, settimine, kivistumine,
kristalliseerumine.

Keemia: alused, lahustumine, aineringe, siintees.

Keeledpetus: sonavara, kohanimed, kirjeldamine, seostamine, iildistamine.

Teabekeskkond: info otsimine kaartidelt ja selle kasutamine kirjelduse koostamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate kasutamine.

Kultuuriline identiteet: kultuuriline mitmekesisus, tolerants.

Tervis ja ohutus: vulkaanilised ja maavérinaohtlikud piirkonnad, inimtegevus ja liiklus
tasastel ja méagistel aladel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: maavarad kui taastumatud loodusvarad, nende kasutamisega
kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine: teadus, teadlane, geoloog, geograaf.

2. EUROOPA JA EESTI KLIIMA

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab Euroopa, sh Eesti kliima regionaalseid erinevusi ja selgitab kliimat kujundavate
tegurite moju etteantud koha kliimale;
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2) iseloomustab ilmakaardi jirgi etteantud koha ilma (Shurdhk, kdrg- voi madalrdhuala, soe ja
kiilm front, sademed, tuuled);

3) mdistab kliitmamuutuste uurimise téhtsust ja toob niiteid tdnapédevaste uurimisvéimaluste
kohta;

4) toob niiteid kliimamuutuste voimalike tagajérgede kohta.

Oppesisu
Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavad tegurid. Regionaalsed kliimaerinevused Euroopas. Eesti
kliima. Euroopa ilmakaart. Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed Euroopas.

Pohimoisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, ohurdhk, hoovus, lddnetuuled, korg- ja
madalrdhuala, soe ja kiilm front, tsiiklon, antitsiiklon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Internetiandmete jéargi ilma vordlemine etteantud kohtades ning erinevuste pdhjendamine.

Loiming

Fuisika: valgus ja valguse sirgjooneline levimine, valguse peegeldumine ja neeldumine,
langemis- ja peegeldumisnurk, rShumisjoud looduses ja tehnikas,0hurdhk, baromeeter,
soojusiilekanne,  soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, universaalne
temperatuuriskaala, siseenergia, soojusmahtuvus, temperatuurimuut, soojusjuhtivus,
konvektsioon, soojuskiirgus, 6hu litkumine tsiiklonis, tuul, sademete teke.

Matemaatika:  tihikud, kliimadiagrammi  lugemine, aritmeetilise = keskmise ja
temperatuuriamplituudi arvutamine.

Voorkeel: sdOnavara tdienemine vodrkeelsete materjalidega tootamisel.

Keeledpetus: sonavara, kirjeldamine.

Arvutidpetus: interaktiivsed ilmakaardid.

Teabekeskkond: kaardilt ja graafikutelt info otsimine ja kasutamine kirjelduse koostamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete allikate kasutamine.

Tervis ja ohutus: ohtlikud ilmastikunéhtused.

3. EUROOPA JA VEESTIK

Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab Léddnemere eripira ja keskkonnaprobleeme ning toob niiteid nende
lahendamise voimaluste kohta;

2) kirjeldab ja vordleb eriilmelisi Ladnemere rannikuldike: pank-, laid- ja skdérrannikut;

3) selgitab pohjavee kujunemist ja liikkumist, pohjavee kasutamist kodukohas ning pdhjaveega
seotud probleeme Eestis;

4) teab soode levikut Euroopas, sh Eestis, ning selgitab soode dkoloogilist ja majanduslikku
tahtsust;

5) kirjeldab Euroopa, sh Eesti rannajoont ja veestikku, nimetab ning néitab Euroopa ja Eesti
kaardil suuremaid lahtesid, véinu, saari, poolsaari, jarvi ja jogesid.

Oppesisu

Ladnemere eripdra ja selle pohjused. Lddnemeri kui piiriveekogu, selle majanduslik
kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Ladnemere eriilmelised rannikud. Pohjavee kujunemine
ja litkumine. Pohjaveega seotud probleemid Eestis. Sood Euroopas, sh Eestis.
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Pohiméisted: valgla, veelahe, riimvesi, pankrannik, laidrannik, skddrrannik, luide, maasiir,
rannavall, pohjavesi, veega kiillastunud ja kiillastamata kihid, pohjavee tase, vett ldbilaskvad
ning vett pidavad kivimid ja setted.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Kodukoha joogivee, selle omaduste ja kasutamise uurimine.

L6iming

Keemia: vee keemiline koostis, lahused, soolsus, joogivesi, riimvesi, Lddnemere reostumine;
aineringe, pH méadramine, vee karedus, happelisus.

Fiitisika: vee olekud, vee litkumine, raskusjoud, pohjavee kujunemine; sademed, aurumine;
vee imbumine.

Bioloogia: elukeskkond, liigiline koosseis; Ladnemere elustiku eripdra ja Ladnemerega seotud
keskkonnaprobleemid, soode 6koloogiline tahtsus, elukeskkond.

Kunstiopetus: kontuurkaardi kujundamine.

Ajalugu: Ladnemereddrsed riigid ja rahvad.

Keeledpetus: sdonavara, kirjeldamine, seostamine, analiiiis, vordlemine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete teabeallikate kasutamine.

Teabekeskkond: kaartidelt ja joonistelt info otsimine ning kasutamine protsesside Kirjelduste
koostamisel

Keskkond ja jatkusuutlik areng: reostusallikad, keskkonnaprobleemid ja Li&nemere kaitse;
soode Okoloogiline téhtsus, turvas kui aeglaselt taastuv loodusvara; pohjavesi kui taastuv
loodusvara, veevarude kasutamine ja kaitse.

Tervis ja ohutus: sinivetikad rannikumeres, ohud rannikul; liitkumine rabas; pohjavee
reostumine.

4. EUROOPA JA EESTI RAHVASTIK

Opitulemused

Opilane:

1) otsib teabeallikatest infot ritkide rahvastiku kohta, toob niiteid rahvastiku uurimise ja selle
tahtsuse kohta;

2) analiilisib teabeallikate jdrgi Euroopa v01 mone piirkonna, sh Eesti rahvaarvu, selle
muutumist;

3) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate, sh rahvastikupiiramiidi jérgi etteantud riigi, sh
Eesti rahvastikku ja selle muutumist;

4) toob néiteid rahvastiku vananemisega kaasnevate probleemide kohta Euroopas, sh Eestis,
ning nende lahendamise vdimaluste kohta;

5) selgitab rdnnete pdhjusi, toob konkreetseid néiteid Eestist ja mujalt Euroopast;

6) iseloomustab Eesti rahvuslikku koosseisu ning toob nditeid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

Oppesisu

Euroopa, sh Eesti rahvaarv ja selle muutumine. Siindimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides. Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid. Rédnded ja nende pdhjused. Eesti rahvuslik koosseis ja
selle kujunemine. Rahvuslik mitmekesisus Euroopas
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Pohimoisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, slindimus, suremus, loomulik iive,
rahvastikuptliramiid, rahvastiku vananemine, rdnne ehk migratsioon, sisserdnne, véljaridnne,
vabatahtlik rdnne, sundrdnne, pagulased, rahvuslik koosseis.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate jargi oma maakonna voi koduasula rahvastiku analiitisimine.

2. Rahvastikupiiramiidi pdhjal rahvastiku soolis-vanuselise koosseisu analiilisimine etteantud
Euroopa riigis.

L6iming

Ajalugu ja {iihiskonnadpetus: rahvaarvu, migratsiooni, rahvuslikku koosseisu mdjutanud
poliitilised ja majanduslikud siindmused, seaduandlus; slindimust ja suremust mdjutavad
tegurid; migratsioon Euroopas, sh Eestis, ja selle mdju tihiskonnale.

Matemaatika: arvandmed, iihikud, protsent, suhtarvud, promill, graafikud, diagrammid,
diagrammide analiiiis, ildkordajate arvutamine; absoluutse ja suhtelise iibe arvutamine.
Keeledpetus: vordlemine, analiiiis; keelkonnad, keelerithmad.

Teabekeskkond: graafikutelt ja diagrammidelt info lugemine ja kasutamine seaduspédrasuste ja
protsesside Kirjeldamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete teabeallikate kasutamine.

Kultuuriline identiteet: kultuuriline mitmekesisus, tolerants.

5. EUROOPA JA EESTI ASUSTUS

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib kaardi jérgi rahvastiku paiknemist Euroopas, sh Eestis;

2) analiitisib linnade tekke, asukoha ja arengu vahelisi seoseid Euroopa, sh Eesti niitel;

3) nimetab linnastumise pohjusi, toob néiteid linnastumisega kaasnevate probleemide kohta
Euroopas, sh Eestis, ja kirjeldab nende lahendamise véimalusi;

4) vordleb linna ja maa-asulaid ning analiiiisib linna- ja maaelu erinevusi;

5) nimetab ja niitab kaardil Euroopa riike ja pealinnu ning Eesti suuremaid linnu.

Oppesisu

Rahvastiku paiknemine Euroopas. Linnad ja maa-asulad. Linnastumise pdhjused ja
linnastumine Euroopas. Rahvastiku paiknemine Eestis. Eesti asulad. Linnastumisega
kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Pohiméisted: linnastumine, linnastu, valglinnastumine.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Lihiuurimuse koostamine koduasulast.

Loiming

Ajalugu ja tihiskonnadpetus: asustuse, linnade kujunemine ja kasv Euroopas, Eesti asustus ja
haldusjaotus  minevikus ja  tdnapdeval, hansalinnad, linnastumisega kaasnevad
probleemid;haldusjaotus ja —iiksused; riik, riigipiir, ajaloosiindmused.

Keeledpetus: nimede digekiri.

Bioloogia: linnastumisega kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Matemaatika: protsent, andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine, rahvastiku keskmise
tiheduse arvutamine; Keeleopetus: kirjeldamine, vordlemine, analiiiis.
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Teabekeskkond: kaartidelt info lugemine ja kasutamine seaduspirasuste ja protsesside
kirjeldamisel ning vordluse koostamisel.

6. EUROOPA JA EESTI MAJANDUS

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib loodusressursside, t66j0u, kapitali ja turgude m&ju Eesti majandusele ning toob
nditeid majanduse spetsialiseerumise kohta;

2) rithmitab majandustegevused esmasektori, to0stuse ja teeninduse vahel;

3) selgitab energiamajanduse tdhtsust, toob néiteid energiaallikate ja energiatootmise mdju
kohta keskkonnale;

4) analiiiisib soojus-, tuuma- ja hiidroelektrijaama voi tuulepargi kasutamise eeliseid ja
puudusi elektrienergia tootmisel;

5) analiilisib teabeallikate jargi Eesti energiamajandust, iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energiat tootes;

6) toob néiteid Euroopa, sh Eesti energiaprobleemide kohta;

7) teab energia sddstmise voimalusi ning vaértustab siistlikku energia tarbimist;

8) toob niiteid Euroopa peamiste majanduspiirkondade kohta.

Oppesisu

Majandusressursid. Majanduse struktuur, uued ja vanad todstusharud. Energiaallikad, nende
kasutamise eelised ja puudused. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Eesti
energiamajandus. Podlevkivi kasutamine ja keskkonnaprobleemid. Euroopa peamised
majanduspiirkonnad.

Pohimoisted: majanduskaardid, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
kapital, toojoud, to0jou kvaliteet, esmasektor, tooOstus, teenindus, energiamajandus,
energiaallikad (soojus-, tuuma-, hiidro-, tuule- ja paikeseenergia).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Kahe Euroopa riigi energiaallikate kasutamise analiiiisimine elektrienergia tootmisel.

Loiming

Uhiskonnadpetus: majanduse struktuur, t66jdud, kapital, tdchdive.

Fiiisika: energialiigid, kasvuhooneefekt.

Keemia: siisinikuithendid  kiitustena, ©Ohu koostis ja reostus, happesademed,
kasvuhoonegaasid.

Bioloogia: keskkonnaprobleemid.

Matemaatika: andmete kogumine, tdlgendamine ja esitamine; graafikute ja diagrammide
lugemine.

Keeledpetus: sonavara, vordlemine, iseloomustamine, tildistamine, analiiiis.

Teabekeskkond: infoportaalidest, kaartidelt info leidmine ja kasutamine seaduspédrasuste ja
protsesside kirjeldamisel.

Tehnoloogia ja innovatsioon: andmeportaalid.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: elukutse valik ja toovoimalused.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: energia tarbimine ja sddstmine, keskkonnaprobleemid.

7. EUROOPA JA EESTI POLLUMAJANDUS NING TOIDUAINETOOSTUS
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Opitulemused

Opilane:

1) toob néiteid taime- ja loomakasvatusharude kohta;

2) iseloomustab pdllumajanduse arengueeldusi Eestis ja pohjendab spetsialiseerumist;

3) iseloomustab mulda kui ressurssi;

4) toob nditeid eri tiitipi pollumajandusettevotete kohta Euroopas, sh Eestis;

5) toob néiteid kodumaise toidukauba ecliste kohta ja vdartustab Eesti tooteid;

6) toob nditeid pdllumajandusega seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise
voimaluste kohta.

Oppesisu

Pollumajanduse arengut mdjutavad looduslikud tegurid. Eri tiitipi pdllumajandusettevotted ja
toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemid.

Pohimoisted: taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, haritav maa, looduslik rohumaa,
taimekasvuperiood, looma- ja taimekasvatustalud, istandused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Toidukaupade piritolu uurimine ning kodu- ja vilismaise kauba osatdhtsuse hindamine
tootegrupiti.

Loiming

Bioloogia: toiduainete koostis, tervislik toitumine, toiduvalmistamise tehnoloogia; taimede
kasvunduded kui taimekasvatussaaduste tootmise alus, loomade kasv ja areng kui
loomakasvatussaaduste tootmise alus; elukooslused, keskkonnakaitse.

Keemia: toidulisandid, taimekaitsevahendid, véetised, lahused.

Uhiskonnadpetus: majanduse struktuur, t66joud, t66jou kvaliteet, toohdive, kapital, EL, riik,
pangandus, kindlustus; omandivormid, tootmisvormid; firmad, turg.

Tervisedpetus: tervislik toitumine.

Ajalugu: erinevate kultuuride traditsioonid; ajaloolised siindmused ja majanduslikud
muutused; rahvaste toidutraditsioonid

Matemaatika: iihikud (t, ha), saagikuse arvestamine (t/ha kohta), graafikute ja diagrammide
lugemine.

Teabekeskkond: info otsimine ja kasutamine kirjelduste ning tildistuste koostamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: andmeportaalid.

Tervis ja ohutus: tervislik toitumine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: elukutsevalik ja todvoimalused.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: maa kasutamine, elupaigad, elurikkus, muld kui taastuv
loodusvara, mahepdllundus, keskkonnaprobleemid.

8. EUROOPA JA EESTI TEENINDUS

Opitulemused

Opilane:

1) toob niiteid erinevate teenuste kohta;

2) iseloomustab ja analiilisib teabeallikate jirgi etteantud Euroopa riigi, sh Eesti turismi
arengueeldusi ja turismimajandust;

3) toob néiteid turismi positiivsete ja negatiivsete mojude kohta riigi voi piirkonna majandus-
ja sotsiaalelule ning looduskeskkonnale;
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4) analiiiisib transpordiliikide eeliseid ja puudusi reisijate ja erinevate kaupade veol;

5) toob néiteid Euroopa peamiste transpordikoridoride kohta;

6) iseloomustab ja analiiiisib teabeallikate jérgi eri transpordiliikide osa Eesti-sisestes sditjate-
ja kaubavedudes;

7) toob nditeid transpordiga seotud keskkonnaprobleemide ja nende lahendamise vdimaluste
kohta ning vairtustab keskkonnaséastlikku transpordi kasutamist.

Oppesisu

Teenindus ja selle jaotumine. Turism Kkui Kiiresti arenev majandusharu. Turismiliigid.
Euroopa peamised turismiressursid. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Eesti
turismimajandus. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade
veol. Euroopa peamised transpordikoridorid. Eesti transport.

Pohimoisted: isiku- ja driteenused, avaliku ja erasektori teenused, turism, transport,
transiitveod.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine

1. Teabeallikate pohjal iilevaate koostamine oma linna vdi maakonna turismiarengu eeldustest
ja peamistest vaatamisvaarsustest.

2. Reisi marsruudi ja -graafiku koostamine, kasutades teabeallikaid

Loiming

Bioloogia: turismi ja transpordiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.

Ajalugu: vanad kultuuripiirkonnad ja kultuuriobjektid, usundid, poliitilise kaardi ning
majandussidemete kujunemine; kirjandus, kunst, muusika; Euroopa ja Eesti kultuuriloolised
paigad kui turismiobjektid; ajaloosiindmused ja tihiskondlikud muutused, ajaloolised objektid.
Uhiskonnadpetus: majanduse struktuur, hdive, riik ja avalikud teenused, elatustase.

Keemia: kiitused, 6hu koostis, heitgaasid.

Matemaatika: iihikud, reisijakilomeeter, tonnkilomeeter, vahemaad.

Teabekeskkond: info otsimine ja kasutamine kirjelduste ning tildistuste koostamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: andmeportaalid.

Tervis ja ohutus: julgeolek reisimisel, haigused, puhta vee probleemid, reisikindlustuse
vajalikkus.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus: elukutse valik ja toovoimalused.

Kultuuriline identiteet: rahvaste traditsioonid, kditumistavad.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: iihistranspordi kasutamine, kiitusesdastlikud liiklusvahendid.

BIOLOOGIA

Oppeaine kirjeldus
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Bioloogia dppimine tugineb loodusdpetuse tundides omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele, ning seostub tihedalt geograafias, flilisikas, keemias ja matemaatikas Opitavaga.
Bioloogia dppimise kaudu omandavad Opilased positiivse hoiaku elava suhtes ning dpivad
vddrtustama siistvat ja vastutustundlikku eluviisi. Oppeaine kaudu kujundatakse positiivset
hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab igapdevaelu probleemide
lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte ning
oigusakte.

Koolibioloogiat Oppides saadakse tervikiilevaade eluslooduse mitmekesisuse, chituse ja
talitluse, périlikkuse, evolutsiooni ja Okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandatakse bioloogias kasutatavad pohimoisted ning tutvutakse inimese eripéra ja tervislike
eluviisidega. Bioloogiateadmised omandatakse suurel maéddral teaduslikule meetodile
tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille véltel Opilased saavad probleemide seadmise,
hiipoteeside sOnastamise, katsete voi vaatluste plaanimise ja korraldamise ning tulemuste
analiiiisi ja tolgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik
esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.

Oppes on tihtsal kohal igapievaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pidevate
otsuste tegemise oskused, mis suurendavad dpilaste toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses
keskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud 10imitult teistes
Oppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Oppimine on dpilaskeskne ning kujundab dpimotivatsiooni. Erinevaid koostddvorme
arendades arvestatakse Opilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Lahendades looduslikust,
tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme, arendatakse Opilaste
kdrgemaid mdtlemistasandeid. Opilased saavad iilevaate bioloogia pdhilistest saavutustest,
seaduspérasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, mis aitab neid ka tulevases
elukutsevalikus. Opilaste bioloogiateadmised ja —oskused vdimaldavad neil erinevaid
loodusndhtusi ja protsesse mdista, selgitada, hinnata ning prognoosida. Ainekavas margitud
pohimdisted on dpitulemuse saavutamiseks oluline tingimus.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest ja
seostest igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, védrtustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

3) on omandanud {ilevaate elusloodusest, selle tdhtsamatest protsessidest, organismide
omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiaalast
sOnavara,

4) lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning
langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

5) plaanib, teeb ja analiilisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

6) kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

7) kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

8) saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

9) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.
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III kooliastme opitulemused ja 6ppesisu

IX Kklassi lopetaja:

1) saab aru eluslooduse olulisematest protsessidest, organismide omavahelistest suhetest ja
seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse objektidest, nende chituse ja talitluse
kooskdlast ning véartustab looduslikku mitmekesisust;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja
igapdevaelu probleeme ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

4) plaanib, teeb ja analiilisib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning esitab
saadud tulemusi otstarbekas vormis;

5) kasutab bioloogiaalase info allikaid, analiiiisib, siinteesib ja hindab Kkriitiliselt neis
sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse
selgitades, objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;

6) kasutab bioloogiat dppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -
oskusi elukutsevalikul;

8) teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

VI klass — 35 tundi
1. BIOLOOGIA UURIMISVALDKOND

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;

2) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja Kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks;

5) seostab eluavaldused erinevate organismirithmadega;

6) teeb mérgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;

7) vairtustab usaldusvéirseid jareldusi tehes loodusteaduslikku meetodit.

Oppesisu

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.
Bioloogia peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi
etapid ja rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks
ja bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri organismirithmade esindajate eluavaldused.

Pohimoisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment.
Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.

2. Eri organismirithmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud info
alusel.
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L6iming

Loodusopetus: keemia ja fiilisikaga seotud elukutsed biofiilisik, biokeemik, arst, veterinaar;
loodusteaduslik meetod, katsete planeerimise pohimdtted, nditkatse ainete lahustuvuse
sOltuvus temperatuurist; loodusteadusliku meetodi kasutamine, katse ja vaatlus; organismide
mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid; organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine keskkonnatingimustele.
Ajalugu: teaduse areng.

Keeledpetus: vordlusoskuse kujundamine, iildistuse sGnastamine.

Matemaatika: mikroskoobi suurenduse arvutamine; rithmitamine iihiste tunnuste alusel.
Elukestev Ope ja karjddri planeerimine: bioloogiaga seotud elukutsed; teadlase elukutse
tutvustamine 14bi loodusteadusliku meetodi.

Teabekeskkond: info kogumine ja kasutamine; infoallikate kasutusvdimaluste analiiiis.

Tervis ja ohutus: katsete tegemise ohutusreeglid, ohutusreeglid margpreparaadi valmistamisel.
Tehnoloogia ja innovatsioon: interaktiivsete portaalide kasutamine uurimuslikus Oppes,
veebimaterjalide otsimine ja kasutamine organismide rithmadeks jaotamisel.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: loodusest kui terviksiisteemist arusaamise kujundamine.

2. SELGROOGSETE LOOMADE TUNNUSED

Opitulemused

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vélistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

2) analiiiisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -
viisist;

3) analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

4) leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piitigi ja jahi kohta;

5) véirtustab selgroogsete loomade kaitsmist.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vilistunnuste seos
elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks
elukeskkonnas. Selgroogsete loomade juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist. Imetajate,
lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piitigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid. Selgroogsete loomade roll 6kostisteemides.

Pohiméisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Selgroogsete loomade elutegevuse analiilisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine
kooli 1dhitimbruses.

Loiming

Loodusopetus: selgroogsete loomade tihised omadused, ndited selgroogsetest loomadest;
nidgemine, kuulmine, haistmine kaladel, kahepaiksetel, roomajatel, lindudel ja imetajatel;
kalade vilisehitus, veekeskkonna iseloomustus; joe, jdrve ja mere teema, kalastamine ja
kalastamiseeskirjad; vee fiiisikalised omadused; vees elavad loomad ja nende kohastumused,
Eestis elavad roomajad, ristik ja nastik; toiduahelate koostamine; linnu vélisehitus, erinevate
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elupaikadega seotud linnud; lindude téhtsus looduses ja inimese elus; nditeid Eesti imetajatest;
eluslooduse mitmekesisus.

Arvutidpetus: esitluse koostamine.

Geograafia: andmete lugemine kaardilt.

Matemaatika: ristkorrutise kasutamine.

Uhiskonnadpetus: seadused, kohustused ja digused.

Kunstiopetus: erinevate objektide kujutamine, loodusobjektide analiitisimine.

Keeledpetus: jooniste ja piltide kirjeldamine, vordlemine, iildistamine; ettekande koostamine;
avaliku esinemisoskuse kujundamine; to6juhistega tootades teksti moistmine, vordlemine ja
iildistamine, jooniste ja piltide kirjeldamine; jooniste ja skeemide analiiis ja hinnangu
andmine, vastuste vormistamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: loodusest kui terviksiisteemist arusaama kujundamine,
positiivse hoiaku kujundamine kdige elava ja timbritseva suhtes.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine: elukutsed, kus kuulmine on véga téhtis; uurimuslik
Ope, teatmeallikate kasutamine ja info to6tlemine, t66 vormistamine.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: médrajate kasutamine igapdevaelus, omandatud teadmiste ja
oskuste kasutamine praktilises tegevuses.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT meetodite ja votete kasutamine ristsdna loomisel, erinevate
programmide kasutamine esitluse loomiseks; interaktiivsete portaalidega tutvumine, arvuti
kasutamine info otsimiseks.

Teabekeskkond: info kogumine, kriitiline hindamine ja kasutamine.

Tervis ja ohutus: tervisliku ja ohutu kéitumise oskuste arendamine seoses miirgiste madudega.

3. SELGROOGSETE LOOMADE AINE- JA ENERGIAVAHETUS

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning selgitab
nende avaldumist looduses ja inimese igapédevaelus;

2) seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripira selgroogse looma
toiduobjektidega;

3) selgitab ja vordleb erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

4) vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta niiteid;

5) analiiiisib selgroogsete eri rithmade siidame ehituse ja vereringe eripdra ning seostab neid
plsi- ja kdigusoojasusega;

6) vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;

8) hindab ebasoodsate aastaaegade iileelamise viise selgroogsetel loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja
loomtoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad
kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdra soltuvalt toidust: hammaste
ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate riihmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus: lopused vees ja kopsud ohukeskkonnas
elavatel organismidel, kopsude eripira lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste
loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade siidame- ja
vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tileelamise viisid.
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Pohimoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, viike
vereringe, 10pus, kops, Ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane,
loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, ro6vkala, ro6vloom, saakloom.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:
1. Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mojust organismide
elutegevusele.

Loiming

Loodusopetus: ainevahetus, energiaallikad, seedeelundid; kiskjad, taimtoidulised loomad;
rohusodjate ja kiskjate kohastumused; kalade, kahepaiksete, roomajate, lindude ja imetajate
hingamiselundid; vereringe lilesanne, siida ja veresooned; ndited piisi- ja kdigusoojastest
loomadest; head ja halvad soojusjuhid; taimed, loomad, seened eri aastaaegadel.

Geograafia: loodusvoondid; aastaaegade vaheldumine ja loomade kohastumused.
Arvutidpetus: esitluse vormistamine ja kujundamine.

Inimeseodpetus: tervislik toitumine, tasakaalustatud segatoit.

Matemaatika: graafiku lugemine ja jdrelduste tegemine graafiku alusel; toidu hulga
arvutamine kehamassi kilogrammi kohta; tihikute teisendamine; keha pindala ja soojuskao
seose selgitamine.

Keeledpetus: vordlemine, analiiiis ja iildistamine, sOnavara tdiendamine; ettekande keeleline
vormistamine; viljendusoskuse arendamine.

Elukestev Ope ja karjadri planeerimine: omandatud teadmiste ja oskuste kasutamine skeemide,
jooniste, piltide iseloomustamisel ning protsesside kirjeldamisel, protsesside seostamine
konkreetse elundiga; paleontoloogi elukutse.

Tervis ja ohutus: tervisliku toitumise védrtustamine; kuumarabanduse ja kiillmumise
valtimine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT meetodite ja vdotete kasutamine esitluste loomiseks;
interaktiivsete animatsioonide kasutamine.

Teabekeskkond: t66 allikatega - info otsimine ja kriitiline hindamine.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: uurimuslik Ope, teatmeallikate kasutamine ja info
tootlemine, t00 vormistamine.

4. SELGROOGSETE LOOMADE PALJUNEMINE JA ARENG

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid selgroogsete
loomade riihmadel ning toob selle kohta néiteid;

2) toob niiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene vOi kehaviline
viljastumine;

3) hindab otsese ja moondega arengu tdhtsust ning toob selle kohta néiteid,

4) vordleb noorte selgroogsete loomade eri rilhmade toitmise, kaitsmise ja dpetamise téhtsust.

Oppesisu

Selgroogsete loomade paljunemist modjutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus
kehavilisega. Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu
vordlus. Siinnitus ja lootejargne areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jéarglaste eest
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripiraga.
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Pohimoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine,
kehasisene viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

L6iming

Loodusopetus: loomade paljunemine ja jarglaste eest hoolitsemine.

Matemaatika: graafiku lugemine ja jarelduste tegemine graafiku alusel.

Keeledpetus: arvamuse avaldamine, vordlemine ja tildistamine.

Inimesedpetus: inimese areng ja paljunemine, soo jatkamine, viljastamine inimesel ja inimese
areng, inimese suguelundid, soo tunnused.

Tehnoloogia ja innovatsioon: inimese kunstliku viljastamise Kkésitlemine;  erinevate
arvutiprogrammide kasutamine esitluse koostamiseks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: kditumine looduses.

Viirtused ja kolblus: oskus kdituda mahajaetud metsloomapojaga.

Teabekeskkond ja elukestev dpe: uurimuslik 6pe — vaatlus, teatmeallikate kasutamine ja info
tootlemine, tod vormistamine.

VIl klass 70 tundi
1. TAIMEDE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vilisehitust, paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse kui tervikslisteemi jitkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid,

3) selgitab, kuidas on teadmised taimedest vajalikud erinevate elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ja mikrofotodel;

5) analiiiisib distaimede organite ehituse soltuvust nende lilesannetest, taime kasvukohast ning
paljunemis- ja levimisviisist; seostab taimeorganite talitlust ainete liikumisega taimes;

6) koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning selgitab fotosiinteesi osa taimede, loomade, seente ja bakterite
elutegevuses;

7) analiiiisib sugulise ja mittesuguliste paljunemise eeliseid erinevate taimede néitel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

8) suhtub taimedesse kui elusorganismidesse vastutustundlikult.

Oppesisu

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega.
Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus.
Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja
seos hingamisega. TGusev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine,
putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud
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Pohiméisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast,
kromoplast, vakuool, kude, Shuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline
aine, orgaaniline aine, Ois, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kidbi, mittesuguline
paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
1. Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses.
2. Fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga.

L6iming

Loodusdpetus: taimede ehitus, fotosiintees ja hingamine, paljunemine; Ladnemeres kasvavad
vetikad, poisadru, ainete lahustumine vees, lahus, lahusti; soode tiiiibid ja turbasammal
(mdrgamine); laanesonajalg, eostega paljunemine; laanemets, palu- ja ndmmemetsas
kasvavad taimed; Oistaimed, Oie ehitus, tuul- ja putuktolmlejad taimed; dite ja viljade
kasutamine toiduka ja tdostuse toorainena; taimede mitmekesisus ja tdhtsus looduses.

Fiitisika ja keemia: vaatlusoskuse kujundamine, tiheduse mdiste.

Kunstidpetus: erinevate loodusobjektide kujutamine, proportsioonide arvestamine; to60
kujundamine ja vormistamine.

Matemaatika: graafikutelt info lugemine, lihikute teisendamine; andmete vormistamine tabeli
kujul, keskmise leidmine.

Geograafia: kaardi lugemine; kaardistamine, leppemaérkide kasutamine.

Keeledpetus: viljendusoskuse arendamine, vOrdlemine ja iildistamine, jooniste ja piltide
kirjeldamine; aruteluoskus; t60 vormistamine, kirjaliku ja suulise viljendusoskuse
arendamine.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: botaanik, agronoom, proviisor, farmatseut; dpioskuste
kujundamine, koostddoskuse arendamine; oskus seostada igapdevaelus toimivaid néhtusi
loodusteadusliku ldhenemisega; uurimuslik Spe — katse planeerimine, uurimistulemuste
vormistamine ja jdrelduste tegemine, loodusteadusliku protsessi modelleerimine;
kiittevddrtuse arvutamine; omandatud teadmiste ja oskuste kasutamine toataimede
paljundamiseks.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: kujundada arusaama loodusest kui terviksiisteemist; vetikate
tahtsus looduses, looduslik tasakaal; paljasseemnetaimede tdhtsus looduses; paljunemise
tahtsus looduses, keskkonna jatkusuutlikkuse tagavad erinevad paljunemisviisid; taimeliigid,
mis on sattunud ohtu inimese erinevate tegevuste tagajirjel.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: uurimuslik ope — vaatlus, teatmeallikate kasutamine, info
tootlemine, to6 vormistamine.

Tervis ja ohutus: tervist vdértustavate hoiakute kujundamine ja tervisliku kditumise oskuste
arendamine, ravimtaimede kasutamine, miirgised taimed, juurviljade toitevéirtus;
ohutusreeglite jargimine margpreparaadi valmistamisel; oskab hinnata terviseriske, dietolmu
allergia.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamisel pohinevad meetodid ja to6votted,
interaktiivse mudeli kasutamine loodusnéhtuste mdistmiseks.

2. SEENTE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja selgroogsete loomadega;

2) kirjeldab seente ehituslikku ja talitluslikku mitmekesisust ning toob selle kohta néiteid;
3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;
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4) analiiiisib parasiitluse ja siimbioosi osas looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate seente ja vetikate vastastikmoju;

6) pdhjendab, miks samblikud saavad asustada kasvukohti, kus taimed ei kasva;

7) analiiiisib seente ja samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid;
8) vaartustab seeni ja samblikke eluslooduse oluliste osadena.

Oppesisu

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehituse
mitmekesisus tavalisemate Kkott- ja kandseente niitel. Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimise
viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Kéérimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

P6himéisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte vdi veebipdhiseid dppematerjale.
2. Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

3. Uurimistd6 hallitus- voi pdrmseente arengut mdjutavate tegurite leidmiseks.

4. Praktiline t66 vOi arvutimudeli kasutamine ohu saastatuse hindamiseks samblike leviku
alusel.

Loiming

Loodusopetus: seened eri aastaaegadel; taimede ja loomade tunnused; loodusteaduslik
uurimismeetod; elu tunnused, ainevahetus; elu tunnused, paljunemine; seened inimese
kasutuses; samblike ehitus, pddrasamblik.

Matemaatika: rithmitamine {ihiste tunnuste alusel.

Inimesedpetus: seenhaigused, nahaseen.

Kunstidpetus; erinevate elusobjektide kujutamine digetes proportsioonides.

Keemia: orgaanilised ained, tselluloos, kitiin, kddrimine; 6hu koostis, saasteained ohus.
Keeledpetus:  vOrdlemine ja  {ldistamine, sOnavara tdiendamine, kirjeldamine;
eneseviljendamisoskuse arendamine, pShjus tagajirg seoste leidmine; kirjaliku teksti analiiiis
ja pohjuste leidmine, eneseoskuse arendamine; todjuhisega todtades teksti moistmine, jooniste
ja skeemide analiiiis ja hinnangu andmine, vastuste keeleline vormistamine.

Elukestev dpe ja karjdéri planeerimine: miikoloog.

Kultuuriline identiteet: seened Eesti rahvuskultuuris.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: uurimuslik dpe — katse planeerimine, uurimistulemuste
vormistamine ja jarelduste tegemine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: seente kasutamine biotehnoloogias, kadrimisprotsessi
modelleerimine.

Tervis ja ohutus: ohutu kditumisoskuste arendamine, miirgiste seente tundmine ja kditumine
seenemiirgituse korral; seenhaiguste valtimisvoimalused; samblikud rahvameditsiinis.
Teabekeskkond: erinevate teabeotsingumeetodite kasutamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: samblike mitmekesisuse viirtustamine, samblike o0sa
looduses, bioindikatsioon.

3. SELGROOTUTE LOOMADE TUNNUSED JA ELUPROTSESSID
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Opitulemused

Opilane:

1) vordleb erinevate selgrootute loomade kohastumusi seoses elukeskkonnaga;

2) analiilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

3) seostab litkumisorganite ehitust selgrootute loomade eri rithmadele omaste litkumisviiside
ja elupaigaga;

4) analiilisib selgrootute loomariihmade esindajate erinevate meelte arengutaseme seost
elupaiga ja toitumisviisiga;

5) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid selgrootute loomade erinevatel rithmadel;

6) hindab otsese, tdis- ja vaegmoondelise arengu eeliseid ning toob nende kohta nditeid;

7) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/voi elupaiga vahetamise vajalikkust;

8) vadrtustab selgroogseid loomi eluslooduse olulise osana.

Oppesisu

Selgroogsete loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Késnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete ja okasnahksete peamised vélistunnused, levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijjalgsete (koorikloomade, @mblikulaadsete ja putukate)
vélisehituse vordlus. Tavalisemate putukariithmade ja limuste vilistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 10puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdismoondega
areng, vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Selgrootute loomarithmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte
vOi veebipdhiseid dppematerjale.

2. Liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi vO1 mikroskoobiga.

3. Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute
leviku alusel.

Loiming

Loodusdpetus: selgroogsed ja selgrootud loomad; selgrootute loomade tunnused; Ladnemeres
elavad loomad, meririst; vihmaussi vélistunnused ja toitumine, tdhtsus mulla tekkes;
kohastumused elukeskkonnaga; veeloomad, kiritigu, nélkjas ja jarvekarp; joevéhk, ristimblik;
selgrootute loomade tunnused; toiduahelad, parasiit; elu omadused, paljunemine.
Arvutidpetus: erinevate programmide kasutamine esitluse vormistamiseks.

Inimesedpetus: nakkushaigused, inimese parasiidid; esmaabi mesilase ndelamise korral,
nakatumine parasiitidega, isiklik hiigieen.

Matemaatika: mikroskoobi suurenduse arvutamine; sarnaste tunnuste alusel rihmitamine.
Keeledpetus:  vordlemine ja  iildistamine, piltide ja  jooniste  kirjeldamine;
eneseviljendamisoskuse  arendamine, uurimusliku t60  vormistamine;  kiisimuste
moodustmine.
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Keemia: filtreerimine.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: zooloog; dpioskuste kujundamine.

Keskkond ja jdtkusuutlik areng: arusaam loodusest kui terviksiisteemist, kdsnade, usside,
okasnahkete tdhtsus looduses; apteegikaan kui kaitsealune liik; paljunemine on looduse
jatkusuutlikkuse aluseks.

Tervis ja ohutus: ohutu kditumisoskus looduses; meriristi korverakud ja pdletus; apteegikaani
kasutus rahvameditsiinis; parasiitusside levik, viltimine, isiklik hiigieen.

Teabekeskkond: mairajate kasutamine; videoklippidest info leidmine ja kasutamine; erinevate
teabeotsingumeetodite kasutamine, kriitiline teabeanaliiiis.

4. MIKROORGANISMIDE EHITUS JA ELUPROTSESSID

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb bakterite ja algloomade ehitust loomade ja taimedega ning viiruste ehituslikku
eripdra rakulise ehitusega;

2) selgitab bakterite ja algloomade levikut erinevates elupaikades, sh aeroobses ja
anaeroobses keskkonnas;

3) analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ja inimtegevuses;

4) selgitab toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viise;

5) hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise olulisust bakterite levikul;

6) teab, kuidas viltida inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi, ning véirtustab
tervislikke eluviise;

7) selgitab mikroorganismidega seotud elukutseid;

8) vadrtustab bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.

Oppesisu

Bakterite ja algloomade pohitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aecroobne ja anaeroobne
eluviis ning parasitism. Kéadrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, silmtdpp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne
eluviis

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega.
2. Bakterite elutegevust mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Loiming

Loodusopetus: looduse mitmekesisus: bakterid, seened, taimed, loomad; loodusteaduslik
uurimismeetod; elu omadused, ainevahetus; elu omadused, paljunemine, miigarbakterid,
bakterite tihtsus looduses; taimede ja loomade tunnused; toiduahelad; elus ja eluta loodus, elu
tunnused.

Keemia: kddrimine.

Matemaatika: mikroskoobi suurenduse arvutamine; info lugemine graafikutelt.
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Inimesedpetus: tervislik toitumine; inimese parasiidid, nakkushaigused ja nende véltimine;
viirushaigused, viirushaiguste levik ja viltimine, HIV levikuteed ja sellest hoidumise
vOimalused.

Kodundus: toiduainete sdilitamine.

Keeledpetus: vordlemine ja iildistamine; eneseviljendamise oskuse arendamine; jooniste ja
skeemide kirjeldamine, vdrdlemine ja tldistamine, eneseviljendamise oskuse arendamine;
argument ja vastuargument, véitluse reeglid.

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine: mikrobioloog; uurmislik dpe — vaatlus, teatmeallikate
kasutamine ja info to6tlemine, t66 vormistamine.

Tervis ja ohutus: naha mikroobikooslus, tervist ohustavate mikroorganismide valtimine;
tervislik toitumine, tervislike eluviiside vaartustamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, arvutimudeli kasutamine loodusteaduslike
protsesside modelleerimiseks; biotehnoloogia.

Teabekeskkond: info otsimine ja kriitiline hindamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: arusaam loodusest kui terviksiisteemist, baterite, algloomade,
viiruste osa looduses.

5. OKOLOOGIA JA KESKKONNAKAITSE

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab populatsioonide, liikide, 6kosiisteemide ja biosfdari struktuuri ning toob selle kohta
néiteid;

2) selgitab loodusliku tasakaalu kujunemist dkosiisteemides, hindab inimtegevuse positiivset
ja negatiivset mdju populatsioonide ja 6kosiisteemide muutumisele ning voimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

3) analiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot Okoloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

4) hindab liigisisese ja litkidevahelise konkurentsi tdhtsust loomade ning taimede niitel;

5) lahendab biomassi piiramiidi tilesandeid,

6) lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemma probleeme;

7) vairtustab bioloogilist mitmekesisust ning suhtub vastutustundega ja sdéstvalt erinevatesse
okosiisteemidesse ning elupaikadesse.

Oppesisu

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okosiisteemi ja biosfadri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.
Inimmdju populatsioonidele ja dkosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tihtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Pohimoisted: liik, populatsioon, levila, Okoslisteem, kooslus, eluta looduse tegurid,
eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse,
bioloogiline mitmekesisus, biosfair

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.

2. Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel.
3. Biomassi piiramiidi {ilesannete lahendamine.
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4. Loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

Loiming

Loodusopetus: liik, kooslus ja Okosiisteem; konkurents, looduslik tasakaal, inimese modju
Okosiisteemidele, Okosiisteemi elus ja eluta osa; toiduahelad ja toiduvorgustik;
loodusteaduslik uurimismeetod; inimese modju keskkonnale, bioloogilise mitmekesisuse
kaitse, sddstev tarbimine; looduskaitse eesmairgid, bioloogilise mitmekesisuse Kaitse,
looduskaitse Eestis, kaitsealad, niit kui Eesti liigirikkam kooslus; pdlevkivi, kaevandustega
seotud probleemid, taastuvad ja taastumatud energiaallikad; Okoslisteemid: mets, niit, soo,
asula, jogi, jarv, meri.

Matemaatika: biomassi piiramiidi iilesannete lahendamine.

Fiitisika:liitvalgus, valguse vidrvusega seotud protsessid looduses, valguse levimine,
peegeldumine, neeldumine, rohk vedelikes ja gaasides, rohu esinemine looduses.

Keeledpetus: sOnavara tdienemine; enesevéljendamise oskuse arendamine, juhtumi
kirjeldamine

Keemia: happevihmad, raskmetallid, veekogude saastamine, kasvuhoonegaasid, osooniaugud,
globaalprobleemid.

Geograafia: erosioon, linnastumine, rahvastiku paiknemine ja tihedus, maailma rahvaarv ja
selle muutumine ja Shu saastamisega seotud keskkonnaprobleemid, veeressursside ebatihtlane
jaotumine Maal, inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ja
méestikes, koOrbestumine; looduskaitsealad ja rahvuspargid; andmete kandmine
kontuurkaardile; globaalprobleemid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: arusaam loodusest kui terviksiisteemist, bioloogiline
mitmekesisus ja looduslik tasakaal; looduskaitsealuste liikide tundmine; roheline energia,
energiatarbimise vihendamise vdimalused; 6kosiisteem.

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine: 6koloog; koostddoskuste arenemine rithmas totades.
Tehnoloogia ja innovatsioon: arvutimudeli kasutamine looduslike protsesside moistmiseks.
Tehnoloogia ja innovatsioon: arvutisimulatsiooni kasutamine looduslike protsesside
moistmiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: priigisorteerimine voi taaskasutus.

IX klass 70 tundi
1. INIMESE ELUNDKONNAD

Opitulemused

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohiiilesannetega;

2) selgitab naha tilesandeid;

3) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, Kkaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;

4) vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Inimese elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus ja ilesanded infovahetuses
véliskeskkonnaga.
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Pohimoisted: tugi- ja liikumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk

L6iming

Loodusopetus: inimese elundkonnad, selgroogsete loomade elundkonnad, elundkondade
ilesanded, organismi tervilikkus; naha ehitus ja tilesanded; loodusteaduslik uurimismeetod.
Keeledpetus: vordlemine iildistamine, suuline véljendusoskus; todjuhisega tootades teksti
moistmine, jooniste ja skeemide analiilis ja hinnangu andmine, vastuste keeleline
vormistamine.

Inimesedpetus: hiigieeni tdhtsus.

Fiitisika: keha soojenemine ja jahtumine, soojusiilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon,
aurumine.

Karjédri planeerimine: arst, meddde.

Tervis ja ohutus: naha tervishoiuga seotud eluviisid.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: uurimuslik Gpe, teatmeallikate kasutamine ja info
tootlemine.

Viirtused ja kolbkus: erineva nahavirvusega inimesed ja inimdigused.

2. LUUD JA LIHASED

Opitulemused

Opilane:

1) eristab joonisel voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste ithenduste tiilipe ja toob nende kohta néiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepohjusi;
7) analiiiisib treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale;

8) peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist;

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja lilkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste ithenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu moju tugi- ja liilkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasevenituste ja -
rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Pohiméisted: toes, luu, lihas, liiges

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.
2. Uurimistdo lihasevédsimuse tekke ja treenituse seosest.

Loiming

Loodusopetus: inimese ehitus: elundid ja elundkonnad; lihased, luustik; elundkondade
ilesanded; mehaaniline litkumine, nditeid litkumise ja raskusjouga seotud nihtustest; joud
litkumise pohjusena, oma keha jou tunnetamine liikumise alustamiseks ja peatamiseks.
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Kehaline kasvatus: kehalise aktiivsuse ja hea riihi tahtsus inimese tervisele, kehalise
aktiivsuse roll tervislikus eluviisis, treeningu koormus.

Fiiiisika: mehaaniline t60 ja energia, lihtmehhanismide esinemine looduses.

Keemia: anorgaanilised ained, mineraalained, orgaanilised ained.

Matemaatika: mikroskoobi suurenduse arvutamine.

Keeledpetus: toojuhisega tootades teksti moistmine, skeemi kirjeldamine.

Inimesedpetus: esmaabi luumurru, liigesevenituse ja —rebendite korral.

Tervis ja ohutus: ohutusreeglite jargimine praktilise t66 tegemisel; luuhdrenemist soodustavad
tegurid ja nende viltimine, liikkumise ja toitumise moju luude tugevusele; liikumise ja
tervislike eluviiside vaartustamine; ohutu liikumine.

Kodanikualgatus: julgus ja oskus anda esmaabi kriisiolukorras.

Teabekeskkond ja elukestev Ope: uurimuslik Ope, teatmeallikate kasutamine ja info
tootlemine.

3. VERERINGE

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripdra nende talitlusega;
3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakter-
ja viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

4)vaartustab tervislikke eluviise, mis vildivad HIV-iga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega,sh
suitsetamise ja ebatervisliku toitumisega;

7) vairtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning séddstvat
eluviisi.

Oppesisu

Stiidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja
teiste imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajirjed.
Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pohjused ja tagajirjed.

Pohimoisted: veresoon, arter, veen, Kkapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,

hiilibimine, limf, liimfisélm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1. Uurimistoo fiitisilise koormuse mojust pulsile voi vererdhule.

Loiming
Loodusopetus: elundid, elundkonnad, elundkondade iilesanded; siida, arter, veen.
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Keeledpetus: sdnavara tdiendamine, pdhjendamine, lithikokkuvdtte kirjutamine; vordlemine ja
iildistamine, véljendusoskuse arendamine, argument ja vastuargument; kogutud infost
kokkuvdtte tegemine; esinemisoskus, tO0juhisega tootades teksti moistmine, skeemi
kirjeldamine.

Fiitisika: rohumisjoud looduses.

Inimesedpetus: tervistava kehalise aktiivsuse pohimdtted; HIV, levikuteed ja sellest
hoidumise vdimalused, AIDS, nakkushaigused; allergia.

Infotehnoloogia: esitluse vormistamine, teksti- ja pilditd6tluse programmid.

Keemia: valk, raud, hemoglobiin.

Ajalugu: vaktsiini avastamine, katk keskajal.

Tehnoloogia ja innovatsioon IKT rakendamine, mudelite kasutamine loodusteaduslike
protsesside moistmisel.

Teabekeskkond ja elukestev dpe: uurimuslik dpe, teatmeallikate kasutamine ja info otsimine
ja kriitiline hindamine, to6tlemine, t66 vormistamine.

Tervis ja ohutus: ohutusreeglite jairgmine praktikumis, tervislike eluviiside védrtustamine,
stidame-veresoonkonna haiguste riskitegurid ja nende véltimine; liikumisharjumuste seos
tervisega.

Kodanikualgatus: doonorlus.

Viirtused ja kolblus: suhtumine HIV positiivsesse inimesse kui tiisvairtuslikku tihiskonna
lilkmesse.

4. SEEDIMINE JA ERITAMINE

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise pohimotteid.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, lle- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude iildine
toOopohimdte vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Pohiméisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise t06ga voi arvutimudeliga.
2. Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

Loiming

Loodusopetus: inimese ehitus: elundid ja elundkonnad, neerud; elundkondade iilesanded;
loodusteadulik uurimismeetod.

Matemaatika: toidu kalorsuse arvutamine.

Kodundus: toit ja toitained, tervisliku toitumise pohimotted; vitamiinid toidus, toidu
valmistamisviisi mdju vitamiinidele.

Inimesedpetus: tervislik toitumine, tasakaalustatud segatoit.
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Keemia: eluks olulised siisinikuiihendid: valgud, siisivesikud, lipiidid, nende roll organismis;
energia eraldumine, tervisliku toitumise pohimotted, etanooli fiisioloogiline toime.
Keeledpetus: jooniste ja skeemide kirjeldamine, argumenteerimine, todjuhisega tddtades
teksti mdistmine, skeemi kirjeldamine, kiisimuste formuleerimine.

Tervis ja ohutus: tervislike eluviiside viirtustamine, tasakaalustatud toitumine,
vadrtoitumisest tingitud haiguste véltimine; ohutusreeglid praktikumis.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, arvutimudeli kasutamine loodusteadusliku
protsessi moistmiseks.

5. HINGAMINE

Opitulemused

Opilane

1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskodla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
véljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiitisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku {ilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust méédravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu modju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine.

Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Praktilise todga voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Loiming

Loodusopetus: elundid ja elundkonnad, kopsud, elundkondade iilesanded, hingamine;
loodusteaduslik uurimismeetod.

Keemia: Shu koostis.

Muusika: hdédlehoid hiddlemurdeperioodil.

Keeledpetus: sonalise teksti seostamine pildilise teabega, skeemide kirjeldamine ja
ildistamine; avaliku esinemisoskuse arendamine; todjuhisega todtades teksti moistmine,
skeemi kirjeldamine.

Inimesedpetus: treeningu mdju tervisele; suitsetamine, nikotiin, tahm ja kantserogeensed
ained, sdltuvuse kujunemine.

Infotehnoloogia: esitluse vormistamine, teksti- ja pilditootlusprogrammid.

Tervis ja ohutus: tervislike eluviiside vaartustamine; hingamiselundkonna tervishoid, 1dbi nina
hingamise  tdhtsus,  hingamiselundkonna  kaitsmine  tolmuses  elukeskkonnas,
hingamiselundkonda kahjustavad kditumisviisid.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, interaktiivsete arvutimudelite kasutamine
loodusteaduslike protsesside modelleerimiseks; erinevate infoallikate kasutamine, info
kogumine ja kriitiline hindamine.
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6. PALJUNEMINE JA ARENG

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;

3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;

4) analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;

5) lahendab pereplaneerimisega seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese loote arengus;

7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
8) hindab ennast ja teisi sdédstvat seksuaalelu.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise véltimise
voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere plaanimine,
abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabandor, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm

Loiming

Inimesedpetus: kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas, suguline soojiatkamine;
suguhaigused, vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine; rasedus,
rasestumisvastased meetodid; inimese elukaar.

Loodusopetus: elundid ja elundkonnad, munandid, munasarjad, emakas, viljastamine.
Keeledpetus: sonalise teksti seostamine pildilise teabega, todjuhisega todtades teksti
moistmine ja skeemi kirjeldamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, info otsimine ja kriitiline hindamine.

Tervis ja ohutus: suguhaigustest hoidumine; seksuaalkditumine ja raseduse véltimine;
elustamine.

Viirtused ja kolblus: abordi poolt ja vastu argumendid, soovitud rasedus, lapsevanemaks
saamine, lapsevanemaks kujunemine, vastutus siindiva lapse ees, alaealised lapsevanemad,
suhtumine vanuritesse.

7. TALITLUSTE REGULATSIOON

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdenérvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;

6) selgitab nérvisilisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.
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Oppesisu

Kesk- ja piirdenarvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade tilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid.

Peamiste sisendrendidrmete toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koosto6 inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, ndrv, nérvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit, neuriit,
refleks, sisendrenddrmed, hormoon

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Uurimistdo reaktsioonikiirust mojutavate tegurite madramiseks ja Opilaste
reaktsioonikiiruse vordlemiseks.

2. Refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga.

Loiming

Loodusdpetus: inimese ehitus: elundid ja elundkonnad, meeleelundid, nirvid, peaaju, seljaaju
Inimesedpetus: vaimne tervis, tubaka, alkoholi ja teiste enam levinud uimastite tarbimisega
seotud terviseriskid, hea ja halb stress, uni.

Fiitisika: elektrivool, elektrilaeng.

Keemia: katioon, anioon.

Matemaatika: mikroskoobi suurenduse leidmine.

Keeledpetus: skeemide kirjeldamine ja tiildistamine; soOnalise teksti seostamine pildilise
teabega.

Tervis ja ohutus: tervislike eluviiside vairtustamine, nérvisiisteemi kahjustavad ained ja
tegevused; hormoonravi, hormoonpreparaatide mdju tervisele; I tiilipi suhruhaigus.
Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, arvutimudelite kasutamine loodusteaduslike
protsesside mdistmiseks.

Teabekeskkond: info otsimine ja kriitiline hindamine.

8. INFOVAHETUS VALISKESKKONNAGA

Opitulemused

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koost66d nidgemisaistingu tekkimisel
ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;

5) vaartustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Nédgemishdirete valtimine ja korrigeerimine.

Korvade chituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, ldats, vorkkest, vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike, liihindgevus,

kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmetdri, tigu, poolringkanalid
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Praktilised tood ja IKT rakendamine
1. Uurimistd6 meeleelundite tundlikkuse madramiseks.
2. Nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

L6iming

Fiitisika: valgusallikad, liitvalgus, valguse murdumine, kujutis, silm, 1dits, prillid, 144tse
optiline tugevus, murdumisnurk, fookus, toeline kujutis, ndiv kujutis, kumerldits, ndguslééts,
valgusfilter; vonkumine ja levi, heli, helikiirus, vonkesageduse ja helikdrguse seos, heli
valjus, elusorganismide hdédleaparaat, korv ja kuulmine, miira ja miirakaitse.

Loodusdpetus: loodusteaduslik uurimismeetod, inimese meeled.

Inimesedpetus: ndgemise tervishoid, esmaabi: praht silmas; ndgemine, ndgemishdired; miira
mdju kuulmisele.

Keemia: lahustumine, aine agregaatolekud.

Keeledpetus: sonalise teksti seostamine pildilise teabega, analiilisioakuse kujundamine;
toojuhisega tootades teksti mdistmine, skeemi kirjeldamine.

Tervis ja ohutus: ndgemist ja kuulmist kahjustavate tegurite véltimine, maitsmis- ja
haistmismeele tervishoid.

Karjadridpetus: silmaarst.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine, arvutimudelite kasutamine loodusteaduslike
protsesside mdistmiseks.

Elukestev Ope: Opioskuste arendamine, enesekontroll, teadmiste ja oskuste rakendamine ka
tulevikus, opitu vaartustamine kogu eluks.

9. PARILIKKUS JA MUUTLIKKUS

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa pirilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3)lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepdriliku muutlikkuse osa inimese tunnuste nditel ning analiilisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatusest;

5)hindab organismide geneetilise muutmise vOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
olulistele seisukohtadele;

6) analiiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimalusi;

7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid,;

8) suhtub mdistvalt inimeste périlikku ja mittepéarilikku mitmekesisusse.

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel.

DNA, geenide ja kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende méératud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse
tahtsus.

Mittepériliku muutlikkuse tekkepdhjused ja téhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste vOrdlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
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Pohimoisted: péarilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA,
geen, dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1. Parilikkuse seaduspdrasuste avaldumine ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

2. Uurimistdo mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal.

L6iming

Matemaatika: protsent, murdarvud, graafiku joonistamine, tabelites ja graafikul esitatud
andmete kasutamine.

Keeledpetus: arutlusoskus, sdnavara tdiendamine, skeemi kirjeldamine, vordlemine ja
iildistamine, t66juhisega tootades teksti mdistmine.

Keemia: olmekemikaalide ohtlikkus, etanooli fiisioloogiline toime.

Loodusopetus: loodusteaduslik uurimismeetod.

Tehnoloogia ja innovatsioon: arvutimudeli kasutamine loodusteaduslike protsesside
moistmiseks; geneetika seaduspéarasuste arvestamine tdu- ja sordiaretuses.
Karjaarivalik ja elukestev Ope: geneetik.

Teabekeskkond: erinevate infoallikate kasutamine ja info kriitiline hindamine.
Viirtused ja kolblus: organismide geneetilise muundamisega kaasnevad eetilised probleemid.

2. EVOLUTSIOON
Opitulemused
Opilane:
1)selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta niiteid;
2) toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;
3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;
4) analiiiisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;
5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteaduste arenguga.

Oppesisu

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvditluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohimdisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjdar, fossiil.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
1. Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.

Loiming
Loodusopetus: eluslooduse jaotamine rithmadesse, loodusteaduslik uurimismeetod; elu areng

Maal; inimese polvnemine, inimese vordlus selgroogsete loomadega.
Geograafia: kivistised, bioloogilise evolutsiooni tdendid; rahvad.
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Keeledpetus: vordlemine ja iildistamine, sOnavara tdiendamine, skeemide ja piltide
kirjeldamine; to0juhisega tootades teksti moistmine.

Matemaatika: graafikutelt info lugemine.

Tehnoloogia ja innovatsioon: IKT rakendamine eluslooduse riihmitamisel, digiméérajate

kasutamine.
Elukestev Ope ja karjdar: siistemaatik, paleontoloog; iseseisva t66 oskuste ja harjumuste ning

koostodoskuste kujundamine.

KEEMIA

Oppeaine kirjeldus

Keemia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemisel. Keemiadpetus tugineb teistes Oppeainetes

(loodusdpetuses, fiilisikas, bioloogias, matemaatikas jt) omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele, toetades samas teiste ainete Opetamist.
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Keemiadppega omandavad Opilased lihtsa, kuid terviliku arusaama looduses ja
tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest keemilistest protsessidest,
nende vastastikustest seostest ja mojust elukeskkonnale. Tdhtsad on igapdevaelu probleemide
lahendamise ja asjatundlike otsuste tegemise oskused, mis on aluseks toimetulekule
looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Keemias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud,
mis on l0imitud teistes Oppeainetes omandatuga, on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Keemiat dppides saadakse iilevaade tinapdevastest tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest
ning keemia tulevikusuundumustest, mis aitab {ihtlasi Opilastel tulevast elukutset valida.
Keemia dppimine aitab mdista puhta looduskeskkonna ja tervise seoseid, kujundab Spilaste
vastutustunnet ja austust looduse vastu ning arendab oskust hinnata oma otsustuste voi
tegevuse otseseid voi kaudseid tagajirgi. Oppes rakendatakse loodusteaduslikule meetodile
tuginevat uurimuslikku késitlust, lahendades looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme. Oppega arendatakse loomingulise kisitlusviisi, loogilise
mdtlemise, podhjuslike seoste mdistmise ning analiiiisi- ja {ildistamisoskust. Opilased
omandavad oskuse mdista ning koostada keemiaalast teksti, motestada ja korrektselt kasutada
keemiasOnavara ning maérksiisteemi, esitada keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja
kirjalikult, kasutades erinevaid esitusvorme (verbaalselt, diagrammide ja graafikutena,
mudelitena, valemite kujul) ning kasutada erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid.

Praktiliste toode tegemise kaudu omandavad Opilased vajalikud praktilise t66 oskused: dpivad
ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke katsevahendeid ning kemikaalse, hindama
olmekemikaalide ja igapédevaelus ning tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust
inimeste tervisele ja looduskeskkonna seisundile. Keemia arvutusiilesannete lahendamine
siivendab Opilaste arusaama keemiaprobleemidest ning arendab loogilise mdtlemise ja
matemaatika rakendamise oskust, dpetab mdistma keemiliste ndhtuste vahelisi kvantitatiivseid
seoseid ning tegema nende pdhjal jireldusi ja otsustusi. Opilaste sisemise dpimotivatsiooni
kujunemiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pohikooli keemiadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning modistab keemia rolli inimiihiskonna
ajaloolises arengus, tinapdeva tehnoloogias ja igapéevaelus;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vairtustades sddstva arengu pohimotteid, mirkab,
analliisib ja hindab inimtegevuse tagajirgi ning hindab ja arvestab inimtegevuses
kasutatavate materjalide ohtlikkust;

3) kujundab erinevates loodusainetes Opitu pohjal seostatud maailmapildi, moistab keemiliste
ndhtuste fiilisikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist tagapdhja;

4) kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analiiiisib kogutud teavet ja hindab seda kriitiliselt;
5) omandab pohikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse, sh
funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

6) rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) tunneb keemiaga seotud eluvaldkondi ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjaari
planeerides;

8) suhtub probleemide lahendamisse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud elukestvaks
oppeks.

III kooliastme opitulemused ja dOppesisu
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IX klassi 16petaja:

1) mérkab keemiaga seotud probleeme igapdevaelus, keskkonnas ja praktilises inimtegevuses;
2) kasutab korrektselt ainekavakohast keemiaterminoloogiat ja keemiasiimboleid ning saab
aru lihtsamast keemiatekstist;

3) kasutab vajaliku teabe leidmiseks perioodilisustabelit, lahustuvustabelit ja metallide
pingerida ning leiab tabelitest ja graafikutelt fiilisikaliste suuruste vaartusi (lahustuvus, lahuse
tihedus, sulamis- ja keemistemperatuur vms);

4) moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab lihtsamaid
reaktsioonivorrandeid (Opitud reaktsioonitiiiipide piires);

5) rakendab teadusuuringute pohimaotteid (probleem—hiipotees—katse—jareldused);

6) plaanib ja teeb ohutult lihtsamaid keemiakatseid, mdistab igapdevaelus kasutatavate
kemikaalide ja materjalide ohtlikkust ning rakendab neid kasutades vajalikke ohutusndudeid;
7) teeb lihtsamaid arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel,
kontrollib lahenduskédigu oigsust dimensioonianaliilisiga ning hindab arvutustulemuste
vastavust reaalsusele;

8) védrtustab tervisliku toitumise ja tervislike eluviiside pdhimdtteid ning elukeskkonda ja
sellesse sddstvat suhtumist.

VIl klass 70 tundi
1. MILLEGA TEGELEB KEEMIA

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb ja liigitab aineid fliiisikaliste omaduste pohjal: sulamis- ja keemistemperatuur,
tihedus, kovadus, elektrijuhtivus, virvus jms (seostab varem loodusdpetuses dpituga);

2) teab keemiliste reaktsioonide esilekutsumise vOimalusi, tunneb dra reaktsiooni toimumist
iseloomulike tunnuste jirgi;

3) jéargib pohilisi ohutusndudeid, kasutades kemikaale laboritoddes ja argielus, ning mdistab
ohutusnduete jargimise vajalikkust;

4) tunneb tdhtsamaid laborivahendeid (nt katseklaas, keeduklaas, kolb, mdodtesilinder, lehter,
uhmer, portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid praktilisi t6id
tehes Oigesti;

5) eristab lahuseid ja pihuseid, toob nditeid lahuste ning pihuste kohta looduses ja
igapédevaelus;

6) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (kasutades lahuse,
lahusti lahustunud aine massi ning lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).

Oppesisu

Keemia meie iimber. Ainete fiilisikalised omadused ( 7. klassi loodusdpetuses Opitu
rakendamine ainete omadusi uurides).

Keemilised reaktsioonid ja nende tunnused.

Pohilised ohutusnduded. Kemikaalide kasutamine laboritoddes ja argielus. Ohutusnduete
jérgimise vajalikkus.

Tdhtsamad laborivahendid ( nt katseklaas, keeduklaas, kolb, modtesislinder, lehted, uhmer,
portselankauss, piirituslamp, katseklaasihoidja, statiiv) ja nende kasutamine praktilistes toodes.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded.
Lahused ja pihused looduses ning igapéevaelus.
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Lahuste protsendilise koostise arvutused (massi jargi).

Pohimoisted: kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus, emulsioon, suspensioon, aerosool,
vaht, tarre, lahuse massiprotsent.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Ainete fiilisikaliste omaduste uurimine ja kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes, varvus jt).

2. Eri tliipi pihuste valmistamine (suspensioon, emulsioon, vaht jms), nende omaduste
uurimine.

3. Keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

Loiming

Loodusdpetus: puhas aine, ainete segu, lahus, ainete olekud ja fiilisikalised omadused,
laborindud ja ohutusnduded.

Bioloogia: pihussiisteemid meie iimber;

Matemaatika: protsentarvutused, valemite kasutamine (tiheduse valemist erinevate suuruste
avaldamine)

Ajalugu: alkeemia ja keemia.

Fiitisika: tihedus.

Geograafia: erineva soolsusega veekogud.

Tehnoloogia: erinevate materjalide kasutamise soltuvus omadustest; toiduainete muutused
kuumtdotlemisel, toiduainete riknemise pohjused ja sdilimise tingimused; vaht ja tarre
kokanduses; pesuvahendid kui emulgaatorid.

Inimesedpetus: iga aine voib osutuda miirgiks soltuvalt kogusest.

Tervis ja ohutus: to6tamine laboris, aerosoolid kui terviseprobleemide tekitajad/ravimid.
Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Karjédri planeerimine: keemiku elukutse.

Keskkond: sudu.

2. AATOMI EHITUS; PERIOODILISUSTABEL. AINETE EHITUS.

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab aatomiehitust (seostab varem loodusopetuses Opituga);

2) seostab omavahel tdhtsamate keemiliste elementide nimetusi ja tdhiseid (siimboleid) (~25,
ntH, F, Cl, Br, 1,0, S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg);
loeb digesti keemiliste elementide siimboleid aine valemis;

3) seostab keemilise elemendi asukohta perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi aatomi
ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite arv tuumas, elektronkihtide arv, viliskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi jdrjenumbri pohjal elemendi elektronskeemi (1.-4.
perioodi A- rithmade elementidel);

4) teab keemiliste elementide liigitamist metallilisteks ja mittemetallilisteks ning nende
paiknemist perioodilisustabelis; toob nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise kohta
igapédevaelus;

5) eristab liht- ja liitaineid (keemilisi iihendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine koostist;

6) eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;

7) selgitab kovalentse ja ioonilise sideme erinevust;

8) teab, et on olemas molekulaarsete (molekulidest koosnevate) ja mittemolekulaarsete
ainete erinevus ning toob nende kohta naiteid.
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Oppesisu

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende tdhised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel. Perioodilisustabeli seos aatomite elektronstruktuuriga:
tuumalaeng, elektronkihtide arv, véliskihi elektronide arv (elektronskeemid). Keemiliste
elementide metallilised ja mittemetallilised omadused, metallilised ja mittemetallilised
elemendid perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid ning nende kasutamine igapaevaelus.
Liht- ja liitained (keemilised iithendid). Molekulid, aine valem. Ettekujutus keemilisest
sidemest aatomite vahel molekulis (kovalentne side).

loonide teke aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest koosnevad
ained (ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest sidemest (tutvustavalt).

Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained.

Pohiméisted: keemiline element, elemendi aatomnumber (jarjenumber), viliskihi elektronide
arv, perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline iihend), aatommass, metall, mittemetall,
ioon, katioon, anioon, kovalentne side, iooniline side.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Internetist andmete otsimine keemiliste elementide kohta, nende vdrdlemine ja
slistematiseerimine.

2. Molekulimudelite koostamine ja uurimine.

Loiming

Loodusopetus: molekul, aatom, aatomi tuum ja elektronkate, elektrilaeng, aineosakesed,
elektron, prooton ja neutron; mudelite kasutamise vajadus ning mudelile esitatavad
tingimused; positiivne ja negatiivne elektrilaeng, lactud kehade vastastikmdju.

Fiiiisika: aatomi ehitus; vastasmérgiliste laengute tombumine.

Ajalugu: aatomiuuringud.

Ettevotlikkus: elementide avastuslood ndidetena teaduse kui iihiskonda edasiviiva jou kohta.
Kultuuriline identiteet: elementide eestikeelsete nimetuste péritolu, F.R.Kreutzwald kui
mitmete keemiliste elementide eestikeelsete nimetuste kasutuselevdtja (hapnik, vesinik,
stisinik, lammastik).

Tebaekeskkond: infootsing Internetist.

Tervis ja ohutus: ioonid praktikas, nt inimese kehavedelikes ja spordijookides.

3. HAPNIK JA VESINIK. OKSIIDID

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab hapniku rolli podlemisreaktsioonides ning eluslooduses (seostab varem
loodusopetuses ja bioloogias dpituga), analiilisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist saastamise
tagajdrjel;

2) kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi omadusi;

3) seostab gaasi (hapniku, vesiniku, siisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid votteid vastava
gaasi omadustega (gaasi tihedusega ohu suhtes ja lahustuvusega vees);

4) mididrab aine valemi pdhjal tema koostiselementide oksilidatsiooniastmeid ning koostab
elementide oksiidatsiooniastmete alusel oksiidide valemeid;

5) koostab oksiidide nimetuste alusel nende valemeid ja vastupidi;
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6) koostab reaktsioonivorrandeid tuntumate lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning toob nditeid igapdevaelus tuntumate oksiidide ja
nende tdhtsuse kohta (nt H20, SO,, CO,, SiO,, Ca0, Fe,03);

Oppesisu

Hapnik, selle omadused ja roll pdlemisreaktsioonides ning eluslooduses. Osoonikihi
hdrenemine keskkonnaprobleemina.

Pdlemisreaktsioonid, oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja valemite
koostamine. Oksiidid igapievaelus. Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate pdlemisreaktsioonide
vorrandite koostamine ja tasakaalustamine.

Gaaside kogumise votteid.

Vesinik, selle flitisikalised omadused.

Pohimoisted: polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste, iihinemisreaktsioon.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Hapniku saamine ja tdestamine, kiitinla pdletamine kupli all.
2. PAlemisreaktsiooni kujutamine molekulimudelite abil.

3. Vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine.

4. Oksiidide saamine lihtainete polemisel.

Loiming

Loodusopetus: atmosfddr, ohk, ohu koostisosad, hingamine, pdlemine, fotosiintees; kivim,
setted, liiv, CO2 teke pdlemisel, hingamisel, kddunemisel; margamine.

Bioloogia: hapniku roll hingamisel, siisihappegaasi teke, fotosiintees.

Ajalugu: pdlemisreaktsioonid(flogistoniteooria vs pdlemise hapnikteooria); teaduse ja tehnika
areng (vesinik dirizaablites ja kiitusena).

Matemaatika: véhim iihiskordne.

Geograafia: vesi Maa kliima kujundajana.

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Tervis ja ohutus: ohk kui saasteainete levikukeskkond, saasteained Shus.

Tehnoloogia ja innovatsioon: arvutimudelite kasutamine; vesinik kui tulevikukiitus, selle
kasutamisega seotud probleemid.

Keskkond ja jétkusuutlik areng: vesi kui reostust kandev keskkond.

Karjédri planeerimine: teadlaste elulood selgitamaks keemikute t66tingimusi ja sihte kaasajal.

4. HAPPED JA ALUSED - VASTANDLIKE OMADUSTEGA AINED

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb valemi jargi happeid, hiidroksiide (kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;

2) seostab omavahel tdhtsamate hapete ning happeanioonie valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S04, H2S03, H2S, HNO3, H3PO4, H2CO3, H2SiO3); koostab hiidroksiidide ning
soolade nimetuste alusel nende valemeid (ja vastupidi);

3) moistab hapete ja aluste vastandlikkust (vOimet teineteist neutraliseerida);

4) hindab lahuse happelisust, aluselisust vdi neutraalsust lahuse pH védrtuste alusel; méiérab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne, happeline voi aluseline);

5) toob nditeid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamise kohta igapievaelus;

6) jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades ohutusndudeid;
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7) koostab ning tasakaalustab lihtsamate hapete ja alusete vaheliste reaktsioonide vorrandeid,
korraldab neid reaktsioone ohutult;
7) modistab reaktsioonivirrandite tasakaalustamise pohimotet (keemilistes reaktsioonides
elementide aatomite arv ei muutu).

Oppesisu

Happed, nende koostis. Tédhtsamad happed. Ohutusnduded tugevate hapete kasutamise korral.
Hapete reageerimine alustega, neutralisatsioonireaktsioon. Hiidroksiidide (kui tuntumate
aluste) koostis ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid (leelisi) kasutades. Lahuste pH
skaala, selle kasutamine ainete lahuste happelisust/aluselisust iseloomustades. Soolad, nende
koostis ja nimetused. Happed, alused ja soolad igapédevaelus.

Pohiméisted: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine
1.Hapete ja aluste kindlakstegemine indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni uurimine,
soolade saamine neutralisatsioonireaktsioonil.

Lo6iming:

Loodusdpetus: sool; mulla hapestumine, neutraliseerimine; lubjakivi.

Geograafia: lubjakivi.

Matemaatika: vdahim iihiskordne.

Bioloogia: looduslikud happelised ained, happevihmad; seedimine ja maomabhlas leiduv hape.
Tehnoloogia: puhastusainete pH-tase ja otstarve, olmekeemia, puhastusvahendid, nende
omadused ja ohutus; soolamine kui toiduainete sdilitamise viis.

Ohutus: hapete kasutamine, leeliste kasutamine.

Keskkond: happesademed.

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Kultuuriline identiteet: paekivi kui Eesti rahvuskivi.

5. TUNTUMAID METALLE

Opitulemused

Opilane:

1) seostab metallide iseloomulikke fiiiisikalisi omadusi (hea elektri- ja soojusjuhtivus, ldige,
plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;

2) eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja viheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega voi viheaktiivne) metalli asukoha jargi metallide
pingereas;

3) teeb ohutusndudeid arvestades katseid metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide kiirust (kvalitatiivselt) ning seostab kiiruse erinevust
metallide aktiivsuse erinevusega ja reaktsiooni tingimustega (temperatuur, tahke aine
peenestatus);

4) seostab redoksreaktsioone keemiliste elementide oksilidatsiooniastmete muutumisega
reaktsioonis;

5) pohjendab metallide kaitumist keemilistes reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kditumist okstlideerijana;

6) koostab reaktsioonivorrandeid metallide iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);
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7) hindab tuntumate metallide ja nende sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise vdimalusi
igapédevaelus, seostades neid vastavate metallide iseloomulike fiilisikaliste ja keemiliste
omadustega;

8) seostab metallide, sh raua korrosiooni aatomite iileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse iihendisse); nimetab pohilisi raua korrosiooni (roostetamist) soodustavaid tegureid
ja selgitab korrosioonitdrje voimalusi.

Oppesisu

Metallid, metallide iseloomulikud omadused, ettekujutus metallilisest sidemest (tutvustavalt).
Metallide fiitisikaliste omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt lihtainetega. Keemiliste elementide oksiidatsiooniastmete
muutumine keemilistes reaktsioonides. Metallid kui redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.
Metallide reageerimine hapete lahustega. Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja
happelahuse vahelise reaktsiooni nditel). Erinevate metallide aktiivsuse vordlus (aktiivsed,
keskmise aktiivsusega ja viheaktiivsed metallid), metallide pingerea tutvustus.

Tahtsamad metallid ja nende sulamid igapédevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide korrosioon (raua
niitel).

Pohiméisted: aktiivne, keskmise aktiivsusega ja vdheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, oksiideerija, oksiideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni
kiirus, sulam, metalli korrosioon.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine

1. Metallide fiilisikaliste omaduste vordlemine (kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
vms).

2. Internetist andmete otsimine metallide omaduste ja rakendumisvdimaluste kohta, nende
vordlemine ja siistematiseerimine.

3. Metallide aktiivsuse vordlemine reageerimisel happe lahusega (nt Zn, Fe, Sn, Cu).

4. Raua korrosiooni uurimine erinevates tingimustes.

Lo6iming:

Loodusdpetus: ainete fiilisikalised omadused.

Fiitisika: metallide elektrijuhtivus ja magnetilised omadused.
Emakeel: metallide nimetused fraseologismide koostises.
Geograafia: metallimaagid ja nende leiukohad.

Ajalugu: metallid/sulamid inimkonna ajaloos.
Tehnoloogiadpetus: metallid materjalina.

Karjédri planeerimine: metallide to6tlemisega seotud elukutsed.
Tehnoloogia: metallurgia.

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

IX Kklass 70 tundi

1. ANORGAANILISTE AINETE POHIKLASSID
Opitulemused
Opilane:

1) eristab tugevaid ja ndrku happeid ning aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H*-
ioonide ja aluselisi omadusi OH -ioonide esinemisega lahuses;
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2) kasutab aineklassidevahelisi seoseid ainetevahelisi reaktsioone pdhjendades ja vastavaid
reaktsioonivorrandeid koostades (Opitud reaktsioonitiiiipide piires: lihtaine + O2, happeline
oksiid + vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape + alus, aluseline oksiid +
hape, happeline oksiid + alus); korraldab neid reaktsioone ohutult;

3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;

4) selgitab temperatuuri moju gaaside ning (enamiku) soolade lahustuvusele vees, kasutab
ainete lahustuvuse graafikut, et leida vajalikku infot ning teha arvutusi ja jéreldusi,

5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse ruumala
ja tihedust kasutades);

6) kirjeldab ja analiiiisib monede tdhtsamate anorgaaniliste tihendite (H,O, CO, CO,, SiO,,
Ca0, HCI, H,SO4, NaOH, Ca(OH),, NaCl, Na,CO3;, NaHCO3, CaS0O4, CaCOs jt) peamisi
omadusi ning selgitab nende {ihendite kasutamist igapédevaelus;

7) analiiiisib keemilise saaste allikaid ja saastumise tekkepdhjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed, raskmetallide {ihendid, iilevdetamine) ning vdimalikke
keskkonna sddstmise meetmeid.

Oppesisu

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid, nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja norgad happed. Hapete keemilised omadused (reageerimine metallide,
aluseliste oksiidide ja alustega). Happed argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja ndrgad alused, hidsti lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused (reageerimine happeliste oksiidide ja hapetega).
Hiudroksiidide koostis ja nimetused.

Soolad. Vesiniksoolad (sddgisooda nditel). Soolade saamise vOimalusi (dpitud
reaktsioonitiilipide piires), lahustuvustabel.

Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees (kvalitatiivselt), selle sdltuvus temperatuurist (gaaside
ja soolade niditel). Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise koostise arvutused (tiheduse
arvestamisega).

Seosed anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.

Anorgaanilised tihendid igapédevaelus. Vee karedus, véetised, ehitusmaterjalid.

Pohilised keemilise saaste allikad, keskkonnaprobleemid: happevihmad (happesademed),
keskkonna saastumine raskmetallide iihenditega, veekogude saastumine.

Pohiméisted: happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev hape, ndrk hape, tugev alus (leelis),vee
karedus, lahustuvus.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Erinevate oksiidide ja vee vahelise reaktsiooni uurimine (nt CaO, MgO, SO, + H,0).

2. Erinevate oksiidide hapete ja alustega reageerimise uurimine (nt CuO + H,SQO,4, CO; +
NaOH).

3. Internetist andmete otsimine olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse kohta, jarelduste
tegemine.

4. Erinevat tiiiipi hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide uurimine.

5. Soolade lahustuvuse uurimine erinevatel temperatuuridel.

Loiming:

Bioloogia: keskkonna saastumine (happesademed, iilevdetamine, osoonikihi lagunemine,
kasvuhooneefekt); CO2 viljahingatavs Shus.

Geograafia: maavarad (liiv, savi, lubjakivi jt).
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Kodundus ja kisitod: hapete ja soolade kasutamine toiduvalmistamisel, happelised ja
aluselised puhastusvahendid igapdevaelus.

Tehnoloogia: lubimérdi kivistumine

Keskkond: happesademed, keskkonna saastumine (happesademed, iilevdetamine, osoonikihi
lagunemine, kasvuhooneefekt).

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Vairtused ja kolblus: keskkonna saastamine kui elu tulevaste polvkondade arvelt.

2. AINE HULK. MOOLARVUTUSED

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja ruumala {ihikuid (mol, kmol, g, kgt, em?®, dm®, m?, ml,
1) ning teeb vajalikke tihikute teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi ruumala vaheliste seoste alusel, pohjendab neid
loogiliselt;

3) mdistab ainete massi jddvust keemilistes reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi kordajate
tdhendust (reageerivate ainete hulkade ehk moolide arvu suhet);

4) analiiiisib keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset) infot;
5) lahendab reaktsioonivorranditel pohinevaid arvutusiilesandeid, ldhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete moolsuhtest) ja reaktsioonis osalevate ainete
hulkadest (moolide arvust), tehes vajaduse korral imberarvutusi ainehulga, massi ja (gaasi)
ruumala vaheliste seoste alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust ning teeb arvutustulemuste pohjal jéreldusi ja
otsustusi.

Oppesisu

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi molaarruumala (normaaltingimustel). Ainekoguse
ithikud ja nende teisendused.

Aine massi jddvus keemilistes reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi kordajate tdhendus.
Keemilise reaktsiooni vorrandis sisalduva (kvalitatiivne ja kvantitatiivne) info analiiiis.
Arvutused reaktsioonivorrandite pdhjal moolides (sh 1dhtudes massist voi ruumalast).

Pohiméisted: ainehulk, mool, molaarmass, gaasi molaarruumala, normaaltingimused.

Loiming:
Loodusopetus: massi, ruumala, ttheduse vaheline seos.
Matemaatika: vordeline sodltuvus ja iihikute teisendamine.

3. SUSINIK JA SUSINIKUUHENDID

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete omadusi, vdrdleb siisinikuoksiidide omadusi;

2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe pohjust (siisiniku voime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tsiikleid, kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuiihendite struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi
(arvestades siisiniku, hapniku ja vesiniku aatomite moodustatavate kovalentsete sidemete
arvu);
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4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende kohta
nditeid igapédevaelust;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme looduses (maagaas, nafta) ja kasustualasid (kiitused,
madrdeained) ning selgitab nende kasutamise voimalusi praktikas;

6) eristab struktuurivalemi pdhjal siisivesinikke, alkohole ja karboksiiiilhappeid:

7) koostab siisivesinike ja etanooli tdieliku pdlemise reaktsioonivorrandeid;

8) koostab etaanhappe iseloomulike keemiliste reaktsioonide vorrandeid (Opitud
reaktsioonitiilipide piired) ning teeb katseid nende reaktsioonide uurimise

9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja sellega seotud probleeme igapievaelus.

Oppesisu

Stisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid. Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus. Siisiniku
voime moodustada lineaarseid ja hargnevaid aheaid, tsilikleid, kordseid sidemeid.
Molekulimudelid ja struktuurivalemid. Ettekujutus poliimeeridest.

Stisivesinike  esinemisvormid looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad (kiitused,
méiirdeained) ning nende kasutamise voimalused.

Stisivesinike tdielik pdlemine (reaktsioonivorrandidte koostamine ja tasakaalustamine).
Hiidrofiilsed ja hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja koarboksiiiilhapete tdhtsamad esindajad (etanool, etaanhape), nende omadused
ja tdhtsus igapdevaelus, etanooli fiisioloogiline toime.

Pohiméisted: siisivesinik, struktuurivalem, poliimeer,méargumine, alkohol, karboksiiiilhape.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. CO2 saamine ja kasutamine tule kustutamisel.

2. Lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite molekulide mudelite koostamine.

3. Sisinikuiithendite molekulide mudelite koostamine ja uurimine digitaalses keskkonnas,
kasutades vastavat tarkvara.

4. Siisivesinike omaduste uurimine (lahustuvus, méarguvus veega).

5. Erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine.

6. Etaanhappe happeliste omaduste uurimine (etaanhape + leeliselahus)

Lo6iming:

Bioloogia: siisinikuiihendid looduses.

Geograafia: siisinikku sisaldavad maavarad ja nende leiukohad; teemntide moodustumise
tingimused ja leidumine.

Ajalugu: riikidevahelised poliitilised probleemid seoses kiitustega; alkohoolsete jookide
tdhendus kultuuris; d4dikhape, kui esimene hape, mida inimene kasutama Oppis, seos tuntud
nimedega.

Uhiskonnadpetus: rahvusvahelised suhted.

Inimesedpetus: riskikéditumine (alkohoolsed joogid)

Keskkond: kasvuhooneefekt; siisivesinike fltisikalised omadused seoses
keskkonnaprobleemide (nafta piisib vee pinnal ega lahustu vees; veelindude sulestiku ja nafta
vastastoime; plastide timbertootlemine.

Tehnoloogiadpetus: siisinikuiihendid materjalidena.

Tehnoloogia: siisiniku uued allotroobid (fullereenid, grafeen), nanotehnoloogia;
molekulimudelite koostamine arvutis.

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Keskkond, véartused ja kolblus: keskkonna saastamine pakendimaterjalidega.

Tervis, véadrtused ja kdlblus, kultuuriline identiteet: alkohol ja tihiskond.
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4. SUSINIKUUHENDITE ROLL LOODUSES, SUSINIKUUHENDID
MATERJALIDENA

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab keemiliste reaktsioonide soojusefekti (energia eraldumist voi neeldumist);

2) hindab ecluks oluliste siisinikuithendite (sahhariidide, rasvade, valkude) rolli
elusorganismides ja teab nende muundumise 16ppsaadusi organismis (vesi ja siisinikdioksiid)
(seostab varem loodusOpetuses ja bioloogias dpituga);

3) analiiisib sisinikuiihendite kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab taastuvaid ja
taastumatuid energiaallikaid (seostab varem loodusopetuses Opituga);

4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel pdhinevaid materjale (kiudained, plastid) ning
analiiiisib nende pohiomadusi ja kasutusvoimalusi;

5) mdistab elukeskonda sddstva suhtumise vajalikkust ning analiilisib keskkonna sddstmise
voimalusi.

Oppesisu

Energia eraldumine ja neeldumine keemilistes reaktsioonides, ekso- ja endotermilised
reaktsioonid.

Eluks olulised siisinikuithendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.
Tervisliku toitumise pohimotteid, tervislik eluviis.

Stisinikuiihendid kiitusena. Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid. Tarbekeemia saadused,
plastid ja kiudained. Poliimeerid igapéevaelus.

Pohimoisted: eksotermiline reaktsioon, endotermiline reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt
(kvalitatiivselt).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Rasva sulatamine, rasva lahustuvuse uurimine erinevates lahustites.
2. Ekso- ja endotermilise reaktsiooni uurimine.

3. Toiduainete tirklisesisalduse uurimine.

4. Valkude piisivuse uurimine.

5. Pdevameniiili koostamine ja anliiiisimine (portaali toitumine.ee jargi).

Loiming:

Fiitisika: energia ja energia iileminek, kiittevéartus.

Bioloogia: toitumine, toitained ja nende toitevdirtused, elukeskkonna kaitse; siisinikuithendid
looduses.

Geograafia: siisinikku sisaldavad maavarad ja nende leiukohad.

Tervisedpetus: tervisliku toitumise pohimdtted, ohutusnduded olmekemikaalide kasutamisel.
Tehnoloogiadpetus: siisinikuiihendid materjalidena; valkude lagunemine temperatuuri toimel;
tekstiilid, puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.

Ajalugu: riikidevahelised poliitilised probleemid seoses kiitustega.

Kultuuriline identiteet: siisivesikute mdiste seos Tartu Ulikooliga; pdlevkivikeemia ja —
energeetika tahtsus Eesti jaoks.

Tervis: tervislik toitumine.

Viirtused ja kolblus: taastumatute kiituste raiskamine kui elu tulevaste pdlvede arvelt.
Karjdéri planeerimine: karjddrivoimalused Eesti keemiatoostuses.

Keskkond: plastide lagunemine looduses, plastid saastajatena.
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Ettevotlikkus: materjalide avastuslood ndidetena teaduse kui ithiskonda edasiviiva jou kohta;
maaturism (esivanemate t60d).

Teabekeskkond: infootsing Internetist.

Kodanikualgatus: keskkonnaalaste kodanikuorganisatsioonide tegevus.
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